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明正國中 114學年度第 2學期 綜合領域 八年級 補考題庫 

1. ( D )「使用再生紙」符合何項綠色消費原則？  

(A) Reduce 減量 (B) Refuse 拒絕 (C) Reuse 重複使用 (D) Recycle 回收。 

2. ( C ) 「右圖」為何項標章圖示呢？  

(A)環保標章 (B)節能標章 (C)普級省水標章 (D)綠建材標章。 

3. ( D )美國的「Leave No Trace」（「無痕山林」）活動七大守則中的「不驚擾」之意涵

為尊重野生動、植物。下列何者為「不驚擾」原則所包含的事項？  

(A)避開野生動物棲息地 (B)食物及廚餘的打包 (C)不餵食 (D)以上皆是。 

4. ( D )「清洗身體或鍋碗瓢盆時，使用環保清潔劑。」符合哪一項「Leave No Trace」（「無痕山林」）活

動中的守則？   (A)不莽撞 (B)不亂走 (C)不破壞 (D)不亂丟。 

5. ( D ) 美國的「Leave No Trace」（「無痕山林」）活動七大守則中的「不亂丟」之意涵為示當維護環境

與處理垃圾。下列何者為「不亂丟」原則所包含的事項？  

(A)帶出所有個人物品 (B)排遺時選擇有廁所的場所或挖貓洞 (C)處理廢水時應遠離水源 

(D)以上皆是。 

6. ( B ) 下列何項標章之認可單位「並非」行政院環境保護署？  

(A)環保標章 (B)節能標章 (C)資源回收 (D)綠色商店。 

7. ( C )無痕山林守則建議在戶外清潔身體或鍋碗瓢盆時，應使用下列何種清潔用品？ (A) 含有磷酸鹽

的強力清潔劑 (B) 一般家庭用洗碗精 (C) 環保清潔劑 (D) 任何可快速去油污的產品。 

8. ( A ) 下列何種戶外活動項目「並非」屬於「水面運動」的類別呢？  

(A)滑雪 (B)潛泳 (C)跳水 (D)風帆。 

9. ( D ) 從事水上活動之前，需謹慎確認活動前的準備工作及場所安全。然而，若萬一仍不幸溺水，可

採取什麼樣的緊急應變處置呢？ (A)利用漂浮物或衣物做為浮具，支撐身體在水中漂浮，明

示求援。 (B)無浮具時，利用水母漂、仰漂支撐身體，等待救援。 (C)身體自身可自然漂

浮，吸氣悶在胸中，以雙手划向岸邊。 (D)以上皆是。 

10. ( D ) 假日與同學相約到海邊戲水，需要注意什麼事項呢？  

(A)應在設有救生人員值勤的海域游泳，並勿超越警戒線。 (B)不高估自己的游泳能力 (C)在

海中若有皮膚受傷出血情況，應立即上岸。 (D)以上皆是。 

11. ( D ) 休閒活動包括那些類別呢？  

(A)體能類 (B)旅遊類 (C)娛樂創作類 (D)以上皆是。 

12. ( D ) 下列何種戶外活動項目「並非」屬於「航空運動」的類別呢？  

(A)跳傘 (B)熱氣球 (C)超輕型飛機 (D)攀岩。 

13. ( D ) 具有「深戲」特質的休閒活動有助於恢復工作動力，下列何者是此種休閒活動的特質？  

(A)能進入專注的狀態 (B)能獲得解決問題的滿足感 (C)更能了解自己 (D)以上皆是。 

14. ( D ) 下列何者為現代集約畜牧業對環境造成的負面影響？  

(A)溫室氣體的排放 (B)動物權利 (C)動物排泄物汙染 (D)以上皆是。 

15. ( B )下列何者為「共享冰箱」食物銀行的特點？  

(A)受助者可在服務時間內自由選擇其所需要之物品 (B)強調拯救食物的「環保」層面 (C)提

供食物援助以及後續的社會福利 (D)以物資取代食物的發放。 

16. ( C ) 外出用餐時若食物吃不完，怎麼做最浪費食物呢？  

(A)點剛好的量 (B)吃不完打包回家 (C)留在桌面讓服務生收 (D)大家合力吃完。 

17. ( C ) 下列何者是發明塑膠袋的初衷？ (A)方便裝用商品 (B)塑膠材質較布袋輕便 (C)減少紙袋使

用進而拯救森林 (D)塑膠袋較紙袋牢固。 

18. ( A )購買以下何種食材，最可能會造成成本提高或浪費的情形呢？  

(A)國外食品 (B)盛產食材 (C)在地食材 (D)過熟產品的再製商品。 

19. ( C ) 「顏色以黑、灰、白為主，常用硬挺的布料顯現帥氣、率直感覺，俐落有個性。」為何種穿搭

風格的服飾特色呢？  

(A)運動休閒風格 (B)嘻哈潮流風格 (C)陽光中性風格 (D)浪漫甜美風格。 

20. ( D ) 網路購物時，若遇到何種情形應特別注意？ (A)交易的條件太好 (B)高額誘人的抽獎或贈品

活動 (C)在交易完成前要求你提供個人或財務的資訊 (D)以上皆是。 
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21. ( B ) 下列何者「並非」橢圓形身材的穿搭重點？  

(A)穿著線條較細長的衣服，以強調臉部及肩膀線條，如罩衫、長版外套。 (B)使用寬皮帶修

飾腰線。 (C)避免設計複雜的服飾款式。 (D)避免緊身衣或強調臀部線條的衣服。 

22. ( B ) 「臀部比肩膀寬，臀部圓潤，腰部纖細。」為何種身型特徵的描述？  

(A)倒三角形 (B)三角型 (C)長方型 (D)橢圓型。 

23. ( B ) 下列何者「並非」影響我們消費行為的「個人特性」？  

(A)時間 (B)折扣活動 (C)金錢 (D)產品熟悉度。 

24. ( C ) 小琳今天要與家人出國旅遊，下列何種服飾或配件「不適合」作為搭乘飛機時的穿著呢？  

(A) T 恤 (B)布鞋 (C)高跟鞋 (D)襯衫。 

25. ( B ) 請問「低溫」通常在哪幾個月份中發生呢？  

(A) 3 月至 5 月 (B) 12 月至 2 月 (C) 11 月至 1 月 (D) 7 月至 9 月。 

26. ( B ) 小翰今天要與朋友們去咖啡廳，下列何種服飾或配件「不符合」場合穿搭禮儀呢？  

(A) T 恤 (B)汗衫 (C)牛仔褲 (D)包鞋。 

27. ( A ) 「只有激情的元素，例如一見鍾情、初戀、暗戀」為何種類型的情感？  

(A)迷戀 (B)喜歡 (C)空愛 (D)無愛。 

28. ( B ) 「男生被期待要身材高大壯碩，身高太矮會被貼上負面標籤，或者太瘦小纖細會被認為是像女

生。」是何種類型的性別刻板印象呢？  

(A)性別特質 (B)性別特徵 (C)情緒表達 (D)興趣與嗜好。 

29. ( C ) 「女生哭泣較容易被接受，但男生就常被期待男兒有淚不輕彈。」是何種類型的性別刻板印象

呢？  

(A)性別特質 (B)性別特徵 (C)情緒表達 (D)興趣與嗜好。 

30. ( C ) 「透過肢體、語言等，對他人的性別特徵、性別特質、性傾向或性別認同嘲弄貶抑。」為何種

樣態的霸凌？  

(A)關係霸凌 (B)反擊霸凌 (C)性霸凌 (D)網路霸凌。 

31. ( D ) 有人告訴我若不跟他在一起他就會去做不好的事，我可以如何回應呢？  

(A)感情是不能勉強的。 (B)如果喜歡我，就應該讓自己更好。 (C)謝謝你這麼看重我，但我

不欣賞會因為感情而自暴自棄的人。 (D)以上皆可。 

32. ( D ) 當自身遭遇性別不平等的態度及語言對待時，我們可以怎麼做呢？  

(A)說出真心話 (B)請朋友協助 (C)暫時逃離現場 (D)以上皆是。 

33. ( A ) 「能一起分享很多心事」為何種類型的愛情價值觀呢？  

(A)相處狀況 (B)現實條件 (C)付出程度 (D)個性特質。 

34. ( D )下列何者為「自我觀念」所包含的項目？  

(A)自我認知 (B)自我情感 (C)自我意向 (D)以上皆是。 

35. ( C ) 如果一個人的生涯狀況是「有能力但沒興趣」，他的生涯方向應對策略是什麼？ (A) 往這方面

盡情探索與發展 (B) 專注提升學科成績 (C) 發展興趣 (D) 報名才藝班。 

36. ( C) 個人的職業選擇即為其人格類型與職業環境交互作用的結果。「需要藝術、創造、表達以及直覺

的能力，藉由文字、動作、聲音、色彩形式來表達美、思想及感受。」為何種人格及職業環境

型態的描述？  

(A)實用型 (B)研究型 (C)藝術型 (D)社會型。 

37. ( D ) 心理學家何倫（Holland）提出六大人格類型理論，認為人的特質會影響到所選擇的職業。請問

「銷售員、業務員、電視製作人、民意代表」較適合成為何種人格類型的職業呢？  

(A)研究 (B)藝術 (C)社會 (D)企業。 

38. ( A ) 舒伯認為通過生涯評估的方式，能就個人的潛能與問題，進行綜合的分析。而評估模式中「收

集資料、初步接觸及初步評估」，為下列哪一個階段的描述？  

(A)前期的了解 (B)深度的探究 (C)資料的整體評估 (D)行動計畫。 

39. ( A ) 具有「運動表現良好、會拆裝機械、擅長修理東西、家政或生科作品優良」相關能力的人，適

合什麼樣類型的工作呢？ (A)實用型 (B)研究型 (C)藝術型 (D)社會型。 

40. ( D ) 舒伯認為人的行為方向受到何種因素所影響？  

(A)過去成長痕跡 (B)目前發展狀況 (C)未來可能發展方向 (D)以上皆是。 

 


