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明正國中 113 學年度第二學期八年級【綜合領域】補考題庫 
單一選擇題  

1. ( E ) 舒伯以「生涯彩虹圖」闡述生涯發展階段與角色彼此間的相互影響。其中「從 26 歲左右開始，

顏色陰影幾乎填滿了整個層面，在 40 多歲時，對比其他角色較弱，爾後增強恢復，直至 60 

歲以後開始減少，65 歲終止。」為勾畫哪一種角色？  

(Ａ)兒童 (Ｂ)學生 (Ｃ)休閒者 (Ｄ)公民 (Ｅ)工作者 (Ｆ)持家者。 

2. ( A ) 「直條紋有拉高顯瘦效果，橫條紋則是會變寬顯胖。」為何種視覺效果之描述？  

(Ａ)圖案錯覺 (Ｂ)色彩錯覺 (Ｃ)腰線比例 (Ｄ)以上皆是。 

3. ( D ) 下列何者為交友需要注意的事項？  

(Ａ)尊重朋友的選擇 (Ｂ)朋友不應該被功能化，要是幫忙的事和錢有關，則需要慎重。 

(Ｃ)好好說話，別在朋友傷口上撒鹽。 (Ｄ)以上皆是。 

4. ( D ) 「網購服飾材質不好，連穿都沒穿就放在一旁。」為何種服飾消費問題？  

(Ａ)搭配習慣 (Ｂ)損失厭惡 (Ｃ)從眾心態 (Ｄ)滿足購物。 

5. ( A ) 「 」為何種雲相？ (Ａ)積雨雲 (Ｂ)雨層雲 (Ｃ)高積雲 (Ｄ)捲雲。 

6. ( B ) 具有「會做實驗、擅長推理、解題能力強、會觀察自然事務」相關能力的人，適合什麼樣類

型的工作呢？ (Ａ)實用型 (Ｂ)研究型 (Ｃ)藝術型 (Ｄ)社會型。 

7. ( C ) 下列何者「並非」正三角形身材的穿搭重點？  

(Ａ)不穿有鬆緊帶或打折設計的褲子或裙子 (Ｂ)盡量選擇高腰的衣物或無明顯腰線的衣物

模糊視覺 (Ｃ)應避免較短或貼身的上衣 (Ｄ)盡量露出最纖細的四肢來轉移目光焦點。 

8. ( A ) 「能一起分享很多心事」為何種類型的愛情價值觀呢？  

(Ａ)相處狀況 (Ｂ)現實條件 (Ｃ)付出程度 (Ｄ)個性特質。 

9. ( C ) 「妥當保存食物和垃圾廚餘，避免遭野生動物取食。」符合哪一項「Leave No Trace」（「無

痕山林」）活動中的守則？ (Ａ)不莽撞 (Ｂ)不破壞 (Ｃ)不驚擾 (Ｄ)不喧嘩。 

10. ( D ) 美國的「Leave No Trace」（「無痕山林」）活動七大守則中的「不亂丟」之意涵為示當維護

環境與處理垃圾。下列何者為「不亂丟」原則所包含的事項？  

(Ａ)帶出所有個人物品 (Ｂ)排遺時選擇有廁所的場所或挖貓洞 (Ｃ)處理廢水時應遠離水

源 (Ｄ)以上皆是。 

11. ( D ) 「森林生態保育區應保存森林生態系之完整及珍貴稀有動植物之繁衍，非經中央主管機關許

可，禁止遊客進入，且禁止有改變或破壞其原有自然狀態之行為。」以上法條內容出自於哪

項法規？ (Ａ)野生動物保育法 (Ｂ)原住民族依生活慣俗採取森林產物規則 (Ｃ)國家賠

償法 (Ｄ)森林遊樂區設置管理辦法。 

12. ( D ) 生活中有哪些行為可以促使我們對環境更友善呢？  

(Ａ)不使用水時將水龍頭關掉 (Ｂ)自備環保餐具 (Ｃ)吃飯時將食物吃完 (Ｄ)以上皆是。 

13. ( C ) 具有「有創意、喜歡變化、直覺敏銳、愛幻想」的人格特質，適合什麼樣類型的工作呢？  

(Ａ)實用型 (Ｂ)研究型 (Ｃ)藝術型 (Ｄ)社會型。 

14. ( B ) 大多數消費者端的浪費，都是因為不適當的飲食習慣及採買習慣所造成的。以下「並非」針

對「買太多」所提出的因應策略？  

(Ａ)採買前列清單 (Ｂ)食材先進先出 (Ｃ)與他人合購 (Ｄ)有需要購買食材才去逛賣場。 

15. ( D ) 下列何者為符合「綠色消費」的商品？ (Ａ)公平貿易咖啡 (Ｂ)有機棉 (Ｃ)森林管理委

員會（FSC）認證的紙類產品 (Ｄ)以上皆是。 

16. ( A ) 「有多種不同寬度及質料，以處理不同面積及種類的損傷。」是描述急救包中何種品項？  

(Ａ)繃帶 (Ｂ)消毒藥水 (Ｃ)阿摩尼亞水 (Ｄ)油膏紗布。 
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17. ( A ) 下列何者「並非」到戶外健行時，保護山林須遵守的原則？  

(Ａ)隨興地享受大自然而不事先規劃路線 (Ｂ)保持環境原有風貌 (Ｃ)尊重野生動植物 

(Ｄ)尊重其他自然使用者。 

18. ( B ) 下列何者為「共享冰箱」食物銀行的特點？  

(Ａ)受助者可在服務時間內自由選擇其所需要之物品 (Ｂ)強調拯救食物的「環保」層面 

(Ｃ)提供食物援助以及後續的社會福利 (Ｄ)以物資取代食物的發放。 

19. ( D ) 「回收使用再生產品」為下列何項綠色消費原則？  

(Ａ) Reduce 減量 (Ｂ) Refuse 拒絕 (Ｃ) Reuse 重複使用 (Ｄ) Recycle 回收。 

20. ( B ) 「部落、原住民團體依生活慣俗需要採取森林產物，應向受理機關提案並經主管機關核准。」

體現「Leave No Trace」（「無痕山林」）中何種原則？  

(Ａ)尊重野生動植物 (Ｂ)事前充分的規劃與準備 (Ｃ)降低用火對環境的衝擊 (Ｄ)尊重

其他使用者。 

21. ( C ) 「追求流行買的衣服，穿沒幾次就退流行。」為何種服飾消費問題？  

(Ａ)搭配習慣 (Ｂ)損失厭惡 (Ｃ)從眾心態 (Ｄ)滿足購物。 

22. ( A ) 「遇到衝突時，能理性溝通」為何種類型的愛情價值觀呢？  

(Ａ)相處狀況 (Ｂ)現實條件 (Ｃ)付出程度 (Ｄ)個性特質。 

23. ( D ) 「對於目標或規劃能腳踏實地實踐」的描述具備下列哪一種特質？  

(Ａ)「顧問」（Advisor） (Ｂ)「連結者」（Connector） (Ｃ)「正義使者」（Equalizer） 

(Ｄ)「行動派」（Influencer）。 

24. ( B ) 天氣變幻莫測，進行戶外活動時，可透過觀測雲朵來辨識當時的天氣狀況，以調整活動類型

及行程。當觀察到「中雲族」時，此時天氣將有可能是什麼情況呢？  

(Ａ)易下雨 (Ｂ)天氣穩定 (Ｃ)天氣晴朗 (Ｄ)對流旺盛。 

25. ( D ) 下列何種戶外活動項目「並非」屬於「航空運動」的類別呢？  

(Ａ)跳傘 (Ｂ)熱氣球 (Ｃ)超輕型飛機 (Ｄ)攀岩。 

26. ( C ) 「露出四肢及強化腰線」為何種身型的穿搭重點？  

(Ａ)倒三角形 (Ｂ)三角型 (Ｃ)長方型 (Ｄ)橢圓型。 

27. ( D ) 選擇「細條紋、小方格、暗色系、窄版、設計簡單」的衣服，可以產生何種視覺效果？  

(Ａ)較苗條 (Ｂ)較有肉 (Ｃ)較高大 (Ｄ)較嬌小。 

28. ( B ) 「適合偏分、鎖骨中長髮、高丸子頭或是有小捲度的長髮，不太適合齊瀏海。」較適合何種

何種臉型呢？  

(Ａ)菱形臉 (Ｂ)圓型臉 (Ｃ)長型臉 (Ｄ)橢圓形臉。 

29. ( A ) 「對於自然災害和緊急狀況做好應對計畫。」符合哪一項「Leave No Trace」（「無痕山林」）

活動中的守則？  

(Ａ)不莽撞 (Ｂ)不亂走 (Ｃ)不破壞 (Ｄ)不引火。 

30. ( C ) 「 」為何項標章圖示呢？  

(Ａ)環保標章 (Ｂ)節能標章 (Ｃ)省水標章 (Ｄ)綠建材標章。 

31. ( A ) 下列何者「並非」屬於水域類型的休閒活動？  

(Ａ)跳傘 (Ｂ)潛泳 (Ｃ)衝浪 (Ｄ)遊艇。 

32. ( D ) 面對喜歡的她／他，可以如何表現自己的好感呢？  

(Ａ)幫他的忙 (Ｂ)找他聊天 (Ｃ)請教對方事情，慢慢找機會聊天。 (Ｄ)以上皆可。 

33. ( C ) 「做出對方不喜歡的行為，使之漸漸產生討厭的心理，認為和你在一起就是一種錯誤。」之

敘述為何種分手方式？  

(Ａ)和平提出 (Ｂ)漸漸疏遠 (Ｃ)扮醜 (Ｄ)貶低自己提高對方。 

34. ( D ) 購買服飾或是進行服飾搭配時，可能會有許多不同的因素影響我們做選擇。下列因素何者可

能會影響我們購買服飾的意願？  
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(Ａ)款式 (Ｂ)顏色 (Ｃ)朋友或家人的認同 (Ｄ)以上皆是。 

35. ( B ) 「生活習慣相似」為何種類型的愛情價值觀呢？  

(Ａ)相處狀況 (Ｂ)現實條件 (Ｃ)付出程度 (Ｄ)個性特質。 

36. ( D ) 「 」為何種雲相？  

(Ａ)積雨雲 (Ｂ)雨層雲 (Ｃ)高積雲 (Ｄ)捲雲。 

37. ( C ) 「教師、護士、社工人員、導遊、心理師」等職業，相對應於何種「生涯興趣組型」中的項

目？ (Ａ)與物接觸 (Ｂ)創意思考 (Ｃ)與人接觸 (Ｄ)資料處理。 

38. ( A ) 下列何種戶外活動項目「並非」屬於「野營活動」的類別呢？  

(Ａ)漂流 (Ｂ)野營露宿 (Ｃ)採集花草 (Ｄ)荒島生存。 

39. ( A ) 職業生涯規畫六步驟中，「主要包括對個人的需求、能力、興趣、性格、氣質等的分析，以

確定什麼樣的職業比較適合自己和自己具備哪些能力。」為何項步驟之描述？  

(Ａ)自我評估 (Ｂ)組織與社會環境分析 (Ｃ)生涯機會評估 (Ｄ)生涯目標確定 (Ｅ)制

定行動方案 (Ｆ)評估與反饋。 

40. ( B ) 「當想要分手的時候，一方如果長時間出現疏遠或冷淡對方，彼此之間的感情也會漸漸變淡，

逐漸產生分手的共鳴，不再有任何牽扯。」之敘述為何種分手方式？  

(Ａ)和平提出 (Ｂ)漸漸疏遠 (Ｃ)扮醜 (Ｄ)貶低自己提高對方。 

 


