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屏東縣政府 函
地址：900219屏東縣屏東市自由路527號
聯絡人：林偉民
聯絡電話：(08)7320415#3685
電子信箱：a002608@oa.pthg.gov.tw

受文者：屏東縣立明正國民中學

發文日期：中華民國114年2月4日
發文字號：屏府教學字第11400278180號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：實施計畫 (376530000A114002781800-1.pdf)

主旨：檢送本縣113學年度健康促進學校教師健康教學增能工作

坊實施計畫一份，詳如說明，請查照。

說明：

一、依據本縣113學年度辦理健康促進學校計畫辦理。

二、本案計畫說明如下：

(一)參加對象：本縣所屬國中小教師，擔任健康教育課程教

師優先，請每校推派一名代表參加；參與人員准予公

（差）假登記，倘有課務得派代。

(二)研習時間：114年3月28日（星期五）上午8時30分至下午

3時30分。

(三)研習地點：屏東縣教師研習中心。

(四)報名方式：參加人員請逕至全國教師在職進修資訊網

http://inservice.edu.tw報名。

(五)報名期限：即日起至114年3月21日（星期五）止。

(六)認證時數：全程參與者，核發教師研習進修認證時數6小

時。

三、研習相關問題，請洽詢內埔國中林蕙君組長，聯絡電話：

檔　　號:
保存年限:

1
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08-7792013轉18。

正本：各高國中、各國小
副本：本府教育處學生事務科

16



屏東縣 113 學年度健康促進學校教師健康教學增能工作坊 

實施計畫 

壹、依據：屏東縣 113 學年度健康促進學校計畫辦理 

貳、計畫目的： 

一、 提升教師實施健康促進議題素養導向、生活技能課程與教學的專

業知能。 

二、 協助教師有效運用多元、創新的健康促進議題教材資源。 

  三、促進教師發展實證基礎、學校本位的健康促進議題課程與教學。 

參、指導單位：教育部 

    主辦單位：屏東縣政府 

    協辦單位：屏東縣內埔國中 

肆、參加對象： 

  本縣所屬國中小教師，擔任健康教育課程教師優先，請每校推派一名
代表參加。 

伍、研習時間：114 年 3月 28 日（星期五）上午 8：30 至 15：30。 

陸、研習地點：教師研習中心（鶴聲國小） 

柒、課程內容 

時間 課程主題與內容 主持/講人 

08:30-08:50 報 到 承辦學校 

08:50-09:00 始業致詞 教育處長官 

09:00-10:30 

(90 分鐘 

/2 節課) 

【主題】健康促進月經教育教學 

【內容】 

1. 月經教育融入微學習（micro-learning） 

2. 「王子脫魯記」繪本數位輔助教學 

3.  AI 生成健康倡議 

新北市 

積穗國中 

龍芝寧主任 

10:30-10:40 休息  

10:40-12:10 

(90 分鐘 

/2 節課)  

【主題】健康促進學校菸檳防治教育 

【內容】 

1. 菸檳防治融入微學習（micro-learning） 

2. 「無菸拒檳、健康久」桌遊教學 

3. 菸害防制大富翁-融入正向心理健康 

新北市 

積穗國中 

龍芝寧主任 

13:30-14:15 

(45 分鐘 

/1 節課) 

期末成果報告審查優良學校分享與回饋建議 

1. 菸檳校群---—-- 

2. 性教育校群— 

 



14:15-15:00 

(45 分鐘 

/1 節課) 

期末成果報告繕寫模式之檢討與改進策略 新北市 

積穗國中 

龍芝寧主任 

15:00-15:30 綜合座談 教育處長官 

 

捌、報名方式、期限及注意事項： 

  一、參加人員請逕至全國教師在職進修資訊網 

       http://inservice.edu.tw 報名。 

  二、報名期限：即日起至 114 年 3月 21 日（星期五）止。 

  三、研習相關問題，請洽詢內埔國中林蕙君組長，聯絡電話： 

      08-7792013 轉 18。 

玖、其他： 

  （一）認證時數：全程參與者，核發教師研習進修認證時數 6小時。 

  （二）研習差假：凡參與人員同意公（差）假登記及課務派代。 

（三）當日備有中餐及茶水，為響應環保，請自備環保杯。 

拾、獎懲：實際參與工作人員，核予五位嘉獎一次。 

壹拾壹、承辦學校相關工作人員於活動當日同意課務派代。 

壹拾貳、經費來源：由本縣健康促進學校計畫相關研習經費項下支應。 

壹拾參、本計畫經縣府核准後實施，修正時亦同。 

 


