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屏東縣政府 函
地址：900219屏東縣屏東市自由路527號
承辦人：陳薇竹
電話：08-7320415*3617
傳真：08-7320185
電子信箱：a002236@oa.pthg.gov.tw

受文者：屏東縣立明正國民中學

發文日期：中華民國113年4月18日
發文字號：屏府教學字第11316213800號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明三 (4990719_11316213800_1_4990719_11316213800_1.pdf、

4990719_11316213800_1_4990719_11316213800_2.pdf)

主旨：為舒緩縣立高級中等以下學校教師教學壓力，提升其心理

量能，國立屏東大學於113年舉辦12場屏東縣教師諮商輔

導支持中心─教師心靈成長活動及工坊，鼓勵學校教師踴

躍報名參加，請查照。

說明：

一、依據國立屏東大學113年4月15日屏大教育字第1133300325

號函辦理。

二、該校預計於113年分別舉辦「情緒壓力探討與放鬆體驗」、

「愛的哲學：從關係裏頭練習愛人愛自己」、「那些難分

難捨的距離-談界線議題」、「人際焦慮整理師」、「職場

的幸福之道:談壓力調適與正念放鬆」、「讓情緒自在流

動 : 用陪伴五元素承接你的軟弱與堅強」、「安放自我、

觀照情緒-牌卡療癒體驗」、「體貼的練習— 指甲花彩繪

與 情緒療癒 」、「以香療心～芳療精油自我照顧」、

檔　　號:
保存年限:
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「師焦●釋焦」、「心靈防身術」 及「喜瑪拉雅頌缽 音

療工作坊 」等共12場心靈成長活動及工作坊，請參加人員

於期限內逕至報名網站填寫相關資訊。

三、檢附活動計畫1份及活動海報1張。

正本：各高國中、各國小
副本：本府教育處學務管理科

本案依分層負責規定授權業務主管決行
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