
明正國中 112 學年度第一學期八年級【健體領域】補考題庫 
一、選擇題: 

( C )1.桌球一局打幾分(A)21 分 (B )15 分 (C)11 分 (D)13 分 

( D )2.桌球比賽開始時，決定哪一方先有選擇權的方式有（A）猜球（B）猜拳（C）擲銅板（D）以上皆 

       可。 

( A )3.籃球運動中，最基本的動作為（A）運球（B）過人上籃(C）灌籃（D）跳投。 

( D )4.籃球比賽時應注意的安全事項有（A）確實做好熱身（B）增加身體體能（C）穿著合宜（D）以上 

      皆是 

( A )5.當籃球球員帶球走步時，應判（A）違例（B）犯規（C）技術犯規（D）無此規定。 

( A )6.若籃球中籃時，是從空中直接經由籃圈落下，並未碰至籃板或籃圈，則此球稱為（A）空心球（B） 

       籃板球（C）洗鍋球（D）無特殊名稱。 

( A )7.籃球比賽的勝負是以何者的多寡來判定？（A）得分（B）罰球（C）犯規（D）籃板球。 

( C )8.目前正式游泳比賽的項目有幾種？（A）二種（B）三種（C）四種（D）五種。 

( B )9.目前被認為泳速最快的泳姿為？（A）仰式（B）捷式（C）蛙式（D）狗爬式。 

( B )10.籃球運動中雙腳移動在規則上是屬於（A）犯規（B）違例（C）兩者皆是（D）兩者皆非。 

( B )11.在游泳池浮板的功能是什麼？（A）當飛鏢玩樂（B）輔助游泳（C）打同學的利器  （D）用來拍 

        打水面的樂器。 

( C )12.排球比賽每一隊有幾次機會，將球擊回到對方的場區（A）1（B）2（C）3（D）4次。 

( A )13.排球運動中，在發球或比賽中，球觸網而過，則（A）比賽繼續（B）對方得分（C）重行發球 

       （D）犯規 

( A )14.排球比賽下列球員中何者可參與攔網（A）前排球員（B）後排球員（C）替補球員（D）自由球員 

( C )15.排球比賽中，球員接發球時，移位不及，以腳背將球踢起，裁判如何吹判？（A）失分（B）擊球 

        犯規 （C）合法 擊球（D）出局 

( B )16.在籃球比賽中，每隊應派幾位球員在球場上參與比賽？（A）3（B）5（C）6（D）7 

( D )17.籃球過人之基本動作包括（A）假投籃（B）假傳球（C）假切入（D）以上皆是 

( D )18.在籃球比賽中，得分的最高限制為（A）100 分（B）150 分（C）200 分（D）無此規定 

( D )19.在練習籃球時，應注意下列何項？（A）運動前的熱身運動（B）運動場地的安全（C）合適的運 

        動服裝（D）以上皆是。 

( B )20.籃球比賽中規定，團隊犯規每節超過幾次要罰球兩次？ (A)六次 (B)五次 (C)四次(D)三次。 

( C )21.請問籃球比賽規定進攻球隊控球時，必須在幾秒內出手投籃？(A)45 秒(B)30 秒(C)24 秒( D )45 

       秒。 

( D )22.游泳時容易抽筋，可能原因何者為非？（A）未做暖身運動（B）水溫過低    （C）運動過度（D） 

        以上皆是 

( D )23.游泳過程中下列何種方式換氣較適當？（A）嘴巴吸氣（B）鼻子吸氣 （C）嘴巴吐氣鼻子吸氣（D） 

       鼻子吐氣嘴巴吸氣。 

( D )24.每次下水游泳之前應做好以下哪些事項？（A）做熱身操（B）先沖水（C）先換好泳衣、泳褲（D） 

       以上皆是 

( D )25.在游泳中發生抽筋，則下列反應何者正確？（A）保持鎮定（B）先行自救游向淺水區（C）大聲 

        呼救（D）以上皆是 

( D )26.下列何種田徑比賽是不需要用起跑架?(A)100 公尺(B)200 公尺(C)400 公尺(D)800 公尺 


