
屏東縣立明正國民中學 112 學年度校慶 

開幕典禮程序 

時間：113 年 1月 5 日上午 8：20 

地點：屏東縣立明正國民中學操場 

 

一、 序幕表演：「神山之子」儀隊及舞蹈班序舞表演 

二、 典禮開始（奏樂） 

三、 主席就位 

四、 運動員進場 

五、 介紹長官來賓 

六、 主席致詞 

七、 家長會長致詞 

八、 顧問團長致詞 

九、 來賓致詞 

十、 頒發家長會委員當選證書 

十一、 頒發顧問團顧問證書 

十二、 頒發服務滿本校 10年、20年及志工紀念品 

十三、 運動員宣誓 

十四、 運動員退場 

十五、 禮成 

 

 



明正國中 112 學年度校慶運動會籌備委員名單 
名譽會長：周春米 
會  長：林俊傑 
副 會 長：吳炳南、李源諴 
顧  問： 
邱瑞豐、翁瑋鴻、邱得維、林才貴、林松俊、戴維屏、陳炳樺、蔡國宏、劉豐仁 
陳世偉、謝明峯、洪尚興、徐國銘、温玉如、邱芳珠、邱雅雲、潘治宏、侯俊良 
柯智元、劉飛行、林建安、卓福亮、陳慧子、王長立、梁芸甄、王程儀、涂嘉明 
林俊宏、黃呈全、鍾承澍、劉明富、林嘉祥、鄭宏偉、李紫嫺、陳佳弘、鄔茗絃 
林荏志、吳宇昌、潘明乾、陳秋豪、薛裕方、俞文欽、謝文宏、闕瑞儀、陳永昌 
黃韶宜、潘華山、方華雄、黃湘雯、陳哲成、鍾汜雄、王崑宗、楊博雅、黃明文 
邱金英、范安煌、蔣家煌、李庸財、蔡双喜、鄭世武、余俊彥、陳寶如、李明憲 
葉文興、許紫宥、陳依伶、許國城、郭亮文、朱素芳、宋玉環、杜婕希、朱瑜婷 
陳天保、林川傑、吳明郎、顧淑惠、何季靜、杜姿慧、秦志平、蘇基勳、張呈妃 
陳榮長、王一娟、陳怡君、呂佳隆、許碩堯、周淑玲、賈克勤、許婉蓁、徐萬居 
陳彥君、陳居男、陳志豪、康居銘、戴信傑、高智能、楊聖傑、黃士坤、李駿達 
陳嬿如、高日紳、劉德順、莊育棟、王明山 
籌備主任：傅勤展 
籌備副主任：曾美玲、蘇聖峰、陳曉芃、林靜枝、李孟瑛、呂清豪 
籌備委員：蔡東呈、梁堯淑、沈  驗、許罡寧、李德信、張峻榮、洪國生 
          王登基、呂秋萍、趙佳隆、翁彗榕、周建宏、李雪萍、石安鐘 
總幹事：王登基 
典禮祖：曾美玲、蔡東呈、梁堯淑 
活動組：許罡寧、黃世平、張慕憫 
表演組：陳曉芃、郭妍汝、詩文玲 
總務組：蘇聖峰、周建宏、洪瑞臨、溫淑玲 
文書組：李雪萍、張睿騰、張心慈 
獎品組：沈  驗、胡淳淨、沈振裕、施幸宜、鄭妍敏 
會計組：李孟瑛、石安鐘 
接待組：林靜枝、程貞枝、錢亞沁、李畇誼 
安全組：李德信、張峻榮 
醫務組：陳惠蓮、黃淑君 
環保組：洪國生、李富智 
展演組：陳盈吉、呂清豪、鍾梅英、方榮麒 
攝影組：趙佳隆、鄭惟謙、王相川、廖勇翔 
場地器材組：陳界清、周進財(兼)、黃世平(兼) 
檢錄組：趙佳隆、溫淑玲、任運屏、錢亞沁、王慧燕、吳孟超 
紀錄組：呂秋萍、翁彗榕、林莉婷、郭妍汝 
播報員：曾美玲(兼)、邱苓燕(兼) 、邱苓筠(兼) 
審判長:王登基 
審判委員:王志成、陳界清、李幸真、蔡淑瑩、黃惠芬、陳志剛、周進財、黃世平 
裁判長: 王志成 
裁判員: 王登基、陳界清、李幸真、蔡淑瑩、黃惠芬、陳志剛、黃俊峰、鄭妍敏 



屏東縣立明正國中 112 學年度校慶運動會實施辦法 

壹、主    題：活力、優質、創新 

貳、主辦單位：屏東縣立明正國民中學。 

參、協辦單位：家長會、員生消費合作社、教師會。 

肆、舉辦日期：113 年 1 月 4 日(四)、1月 5日(五)。  

伍、參加人員：屏東縣立明正國中全體教職員工、學生。 

陸、競賽項目：個人:100M、200M、鉛球。 

              團體競賽:籃球投準、陸上龍舟、九宮格、大隊接力。 

柒、活動流程表 
日 期 時    間 活動內容 負責單位 活動地點 

113 
1/4 
(四) 

 

7：50-8：50 
搬椅子到休息區 
各活動準備 

學務處 休息區 

9：00-11：30  檢   錄 競賽組  

9：00-12：00 

趣味競賽 
籃球、陸上龍舟、九宮格 

學務處、競賽組 
裁判組 

光電籃、排球場
體育館 

個人田徑賽 
100M、200M、鉛球預賽 

學務處、競賽組 
裁判組 

操場 

12:00-12:50 午餐、整理休息區 學務處、各班導師 休息區 

13：30-16：00 

趣味競賽 
籃球、陸上龍舟、九宮格 

學務處、競賽組 
裁判組 

光電籃、排球場
體育館 

個人田徑賽 
100M、200M、鉛球預賽 

學務處、競賽組 
裁判組 

操場 

園遊會 
成果展 

學生特殊才藝表演 

教務處、學務處、輔
導室、教師會、各班
導師 

體育館、行政中
廊、行政大樓一
樓會議室、體育
館與力行樓間廣

場 
16：00-16：40 開幕預演 學務處 操場 

113 
1/5 
(五) 

7：40-8：20 活動準備 學務處 休息區 
8：20-9：00 開幕典禮.序幕表演 學務處.輔導室 

操   場 

9：10-9：30 
教師及家長會趣味競賽 

九宮格、拔河 
家長會、教師會 

 9：00-11：50 

檢   錄 競賽組 

個人:100M、200M、 
鉛球決賽 

團體:籃球、陸上龍舟、 
九宮格 

學務處、競賽組 
裁判組 

12:00-12:50 午餐、整理休息區 學務處、各班導師 

13：30 702.802.902 表演賽 學務處 

13:50~16:00 
班際 1600m 大隊接力 

計時決賽 
學務處、競賽組 

裁判組 

16:00~16:30 
頒獎及閉幕典禮 

活動結束 
學務處、總務處 

獎品組 
放 學 

 



捌、競賽部分： 

一、組隊辦法：以年級為組別，每一班級為一團隊，班級導師為領隊。 

    二、各班代表需於表訂檢錄報到時間至下列地點進行檢錄及報到，經服務生 

        帶領至比賽場地以免影響正在進行的參賽隊伍。 

     三、如有未盡事宜，由裁判在競賽中補充報告。 

     四、獎勵：1.個人項目每項依成績取 6名，各頒予獎牌、獎品。 

               2.團體項目每項依成績取 8名，各頒予錦旗、獎品。 

               3.大隊接力每年級第一名代表本校參加校際大隊接力比賽。 

               4.團體項目和大隊接力積分總和每年級取總錦標 4名。 

 

玖、申訴:合法之抗議應由各隊領隊導師當場提出、賽後之抗議於該場比賽賽完30分 

          鐘內提出並佐以證明(如相片，現場裁判證明)，其餘不與受理，受理後召開 

          審判會議。 

拾、本辦法經校慶籌備委員會核准後執行，修正時亦同。 

 

 

 

     各競賽場地檢錄及報到處 

100M 近力行樓最靠近操場之籃球場  

 

請聽從廣播或 

自行到場 

200M 近力行樓最靠近操場之籃球場 

鉛球 男生炊事場、女生排球場 

陸上龍舟 光電籃球場 

籃球投準 光電排球場 

九宮格擲準 體育館 



112 學年度校慶運動會各比賽項目裁判名單 

開會時間:113 年 1 月 4 日上午 8:30 分  開會地點:體育館二樓觀眾席 

 

田徑裁判 

裁判長兼場地經理:王志成兼場地經理 

徑賽:黃世平 黃俊峰 鄭姸敏  

發令組長 陳志剛 

發令員 王相川  

 

鉛球 

裁判長兼場地經理:蔡淑瑩(男生組) 

許惠貞 林獻堂 楊秀珊 陳頂峯 許文穗 

裁判長兼場地經理:黃惠芬(女生組) 

李育純 李怡倩 吳典靜 鄭嵐倩 巴子晨 

 

九宮格裁判 
裁判長兼場地經理:陳界清 副裁判長:方儷芬 林怡伶 職責:協助報到、秩序、場地..等事項 

(甲)陳錦雀 謝志芳 黃盈蕙     (乙)朱祝寬 周學珮 張文香 

(丙)鄭惟謙 羅濟生 林芳如     (丁)陳淑娟 陳瓊薇 李畇誼 

 

陸上龍舟 

裁判長兼場地經理:周進財 副裁判長:蔡沛珊 陳慧足 職責:協助報到、秩序、場地..等事項 

(甲)鄭瑋祺 吳宜燕 李芳然    (乙)范杏旻 張琇雅 方錦蕊  

(丙)蘇惠君 施文玲 陳鳳儀    (丁)許慈媛 邱苓燕 賴億芩  

 

籃球投籃 

裁判長兼場地經理:李幸真 副裁判長:張慕憫 張心慈 職責:協助報到、秩序、場地..等事項 

(甲)郭治平 陳虹蓉   (乙)陳一瑋 陳柱言  

(丙)陳嬿伊 高超俊   (丁)邱苓筠 沈榆晴  

 

田徑徑賽及大隊接力檢錄組 

組長:趙佳隆 

溫淑玲 任運屏 錢亞沁 王慧燕 吳孟超 

值勤時間:1/4 08:00-16:00:徑賽預賽 

         1/5 08:00-16:00:徑賽決賽(早上)、大隊接力(下午) 

紀錄組 

組長:呂秋萍 林莉婷 郭妍汝 



個人單項競賽部分 

 

一、112 學年度校慶運動會個人單項 100 公尺競賽規程 

   1、比賽組別： 

（1）七年級男子組   （2）七年級女子組    

（3）八年級男子組   （4）八年級女子組 

（5）九年級男子組   （6）九年級女子組  

2、報名資格：每班派男、女各 2 名參賽，不得頂替，若無故頂替者，取消資格。 

3、舞蹈班因班上男、女人數懸殊固可增加其同性名額。 

4、比賽辦法:依報名人數實際分組，計時成績最佳 8名，進入最後決賽階段。 

112 學年度校慶運動會 100M 預賽分組表 

七年級女生：1.檢錄 9：30。2.比賽時間 09：45 

道 次 2 3 4 5 6 7 備註 

號碼衣 

顏色 
黑 橘 藍 紅 綠 粉紅  

第 1 組 
701 

黃晨歆 

701 

蘇郁涵 

703 

張祕溱 

703 

蕭宇婕 

704 

柯瑜萱 

704 

鍾采姍 
 

第 2 組 
706 

蔡忞榛 

706 

陳健宇 

707 

蔡雨恩 

707 

泰子淇 

708 

王亭婷 

708 

林彥青 
 

第 3 組 
710 

陳琪昀 

710 

曾百合 

711 

李宜蓁 

711 

謝瑀棋 

712 

蔡沛宥 

712 

王禹喬 
 

第 4 組 
713 

李梓瑜 

713 

蔡淳淳 

714 

郭恩慈 

714 

劉瑋凌 

715 

林宥靜 

715 

黃韵喧 
 

第 5 組 
717 

蘇家絨 

717 

荏樂曼Ǹ

卡瓦蘭 

718 

黃湘云 

718 

謝翊恩 

719 

劉禹欣 
  

第 6 組  
719 

張伊柔 

720 

庾琬喬 

720 

葉子寧 
   

 

 

七年級男生組：1.檢錄 09：45。2.比賽時間 10：00 

道 次 2 3 4 5 6 7 備註 

號碼衣 

顏色 
黑 橘 藍 紅 綠 粉紅  

第 1 組 
702 

張駿沂 

702 

劉浚崴 

703 

鄒宜峰 

703 

林政澔 

704 

鄭匡淇 

704 

黃詔渝 
 

第 2 組 
705 

許宸維 

705 

江偉華 

706 

蔡雨峻 

706 

何凭叡 

707 

邱睿淯 

707 

陳宥亦 
 



道 次 2 3 4 5 6 7 備註 

號碼衣 

顏色 
黑 橘 藍 紅 綠 粉紅  

第 3 組 
708 

許鈞凱 

708 

邱柏鈞 

710 

黃丞毅 

710 

呂曜先 

711 

潘丞裕 

711 

劉子睿 
 

第 4 組 
712 

李品諺 

712 

顏鼎恩 

713 

王誠豪 

713 

陳彥瑀 

714 

蔡明峯 

714 

黃珒筬 
 

第 5 組 
715 

鄧慈雍 

715 

劉程祐 

717 

林裕宬 

717 

李東澤 

718 

王榮凱 

718 

莊軒宇 
 

第 6 組  
719 

吳翊宏 

719 

邱柏睿 

720 

邱弋峵 

720 

曾紹唐 
  

 

八年級女生組：1.檢錄 10：00。2.比賽時間 10：15 

道 次 2 3 4 5 6 7 備註 

號碼衣 

顏色 
黑 橘 藍 紅 綠 粉紅  

第 1 組 
801 

陳禎 

801 

陳昕琦 

802 

劉妤婕 

802 

黃芷儀 

803 

李宜諮 

803 

林雲芸 
 

第 2 組 
804 

羅悅瑄 

804 

蔡孟臻 

805 

柳詩妤 

805 

温宜璇 

807 

王瑀鍹 

807 

邱紫寧 
 

第 3 組 
808 

李宥靚 

808 

劉珈禎 

809 

董詩涵 

809 

潘峟璇 

811 

邱薇安 

811 

陳家儀 
 

第 4 組 
812 

林姿寒 

812 

蔡欣恬 

813 

王歆蕾 

813 

張芯瑜 

814 

鄭伊淋 

815 

葉家妤 
 

第 5 組 
815 

潘芃妤 

816 

廖芝妤 

816 

楊心渝 

817 

朱家璇 

817 

髙婷暄 

818 

陳宜欣 
 

第 6 組  
818 

陳茹惠 

819 

藍荷榛 

820 

曾敏萱 
   

 

八年級男生組：1.檢錄 10：15。2.比賽時間 10：30 

道 次 2 3 4 5 6 7 備註 

號碼衣 

顏色 
黑 橘 藍 紅 綠 粉紅  

第 1 組 
801 

邱承寬 

802 

董煜程 

802 

李晨奕 

803 

吳冠褀 

803 

吳宥勳 

804 

陳軒禾  
 

第 2 組 
804 

江承洺 

805 

楊育愷 

805 

陳睿博 

806 

鍾維禮 

807 

楊庭銨 

807 

鄭愈琳 
 

第 3 組 
808 

歐乘瑋 

808 

邱太吉 

809 

梁睿烜 

809 

黃瑋倫 

811 

李學彥 

812 

朱銘濬 
 

第 4 組 
812 

徐茂軒 

813 

陳佑恩 

813 

鄭兆廷 

814 

王品勳 

814 

張鈞淯 

815 

楊智桓 
 



道 次 2 3 4 5 6 7 備註 

號碼衣 

顏色 
黑 橘 藍 紅 綠 粉紅  

第 5 組 
815 

林立楷 

816 

廖予澤 

816 

徐丞頡 

 817 

鐘冠廷 

817 

薛鈜溢  

818 

葉子睿 
 

第 6 組  
818 

史上琳 

819 

黃冠豪 

820 

林尚恩 
   

 

九年級女生組：1.檢錄 10：30。2.比賽時間 10：45 

道 次 2 3 4 5 6 7 備註 

號碼衣 

顏色 
黑 橘 藍 紅 綠 粉紅  

第 1 組 
901 

劉子萱 

902 

羅歌安 

902 

丁歆柔 

903 

許珈語 

903 

吳炘芮 

904 

林芮歆 
 

第 2 組 
904 

張雅昀 

905 

陳芊蓁 

905 

陳羿婷 

908 

戴季萱 

908 

李俞潔 

909 

江佩珊 
 

第 3 組 
909 

羅英祈 

910 

賴宜萱 

910 

達比利

泱．札倫 

911 

簡衣玲 

913 

張芮瑜 

913 

蔡宇晴 
 

第 4 組 
914 

李宛霓 

914 

潘惠慈 

915 

陳宣霓 

915 

熊偉琳 

916 

尤品蓁 
  

第 5 組 
916 

張鈺婕 

917 

吳沛霖 

917 

葉子嫣 

919 

林湘甜 
 

 
 

第 6 組 
920 

游子昀 

920 

鍾欣恬 

921 

田琳 

921 

李佳恩 
 

 
 

 

九年級男生組：1.檢錄 10：45。2.比賽時間 11：00 

道 次 2 3 4 5 6 7 備註 

號碼衣 

顏色 
黑 橘 藍 紅 綠 粉紅  

第 1 組 
902 

邱琮清 

902 

吳榮吉 

903 

王智永 

903 

黃紘裕 

904 

蔡松叡  

904 

林瑋翔 
 

第 2 組 
905 

郭羿漢 

905 

劉炤廷 

906 

林鷹宏 

906 

郭峻翔 

907 

郭亦軒 

907 

宋承恩 
 

第 3 組 
908 

魯柏皓 

908 

簡子航 

909 

許承熙 

909 

王維綸 

910 

劉冠儀 

910 

朱唯安 
 

第 4 組 
911 

王凱捷 

911 

陳祐玄  

912 

陳慕凱 

912 

盧冠宏 

913 

胡博鈞 

913 

鄒萬里 
 

第 5 組 
914 

林泓名 

915 

薛楷樹 

915 

楊秉恩 

916 

王宇謙 

916 

蔡旻佑 

917 

蔡宗哲 
 



道 次 2 3 4 5 6 7 備註 

號碼衣 

顏色 
黑 橘 藍 紅 綠 粉紅  

第 6 組 
917 

劉昱辰 

918 

陳浩銓 

918 

類承玨 

919 

楊柏宸 
   

第 7 組 
919 

黃信豪 

920 

許睿恩 

921 

許嘉祐 

921 

林恩至 
   

 

二、112 學年度校慶運動會個人單項 200 公尺競賽規程 
     1、比賽組別： 

（1）七年級男子組   （2）七年級女子組    

（3）八年級男子組   （4）八年級女子組 

（5）九年級男子組   （6）九年級女子組  

 2、報名資格：每班派男、女各 1名參賽，不得頂替，若無故頂替者，取消資格。 

 3、舞蹈班因班上男、女人數懸殊固可增加其同性名額。 

 4、比賽辦法:依報名人數實際分組，計時成績最佳 8名，進入最後決賽階段。 

112 學年度校慶運動會 200M 預賽分組表 

七年級女生組預賽：1.檢錄 13：40。2.比賽時間 14：00 

道 次 2 3 4 5 6 7 備註 

號碼衣 

顏色 
黑 橘 藍 紅 綠 粉紅  

第 1 組 
701 

林以婕 

703 

蕭宇婕 

706 

陳奕璇 

707 

許庭瑜 

708 

蔡岭瑾 

710 

潘怡 
 

第 2 組 
711 

詹芸晞 

712 

何姿昀 

713 

黃靖瑜 

714 

步心晨 

715 

黎采薰 
  

第 3 組  
717 

龔珮緹 

719 

楊望惠 

720 

庾琬喬 
   

 

七年級男生組預賽：1.檢錄 13：50。2.比賽時間 14：20 

道 次 2 3 4 5 6 7 備註 

號碼衣

顏色 
黑 橘 藍 紅 綠 粉紅  

第 1 組 
702 

涂洋溢 

703 

林政澔 

704 

趙玟創 

705 

馮子洋 

706 

王勝靖 

707 

邱柏豪 
 

第 2 組 
708 

許愈琖 

710 

胡澤民 

711 

劉東霖 

712 

鄭紀為 

713 

高澄核 

714 

陳柏儒 
 

第 3 組 
715 

郭浸恩 

717 

蔡濟丞 

718 

林恩竹 

719 

陳品睿 

720 

朱廷軒 
  



 

八年級女生組：1.檢錄 14：00。2.比賽時間 14：40 

道 次 2 3 4 5 6 7 備註 

號碼衣

顏色 
黑 橘 藍 紅 綠 粉紅  

第 1 組 
801 

蘇郁方 

801 

洪靖育 

802 

張紫妍 

803 

邱俞瑄 

804 

鍾婷羽  

805 

温祐祺 
 

第 2 組 
806 

陳佩宜 

807 

陳巧 

808 

馮詩芸 

809 

洪荷宣 

811 

林正婰 

812 

陳泠裳 
 

第 3 組  
813 

王芙娜 

814 

賴美驊 

815 

潘芃妤  

816 

鄭丞妤 
  

第 4 組  
817 

林丞勻 

818 

陳意炘 

820 

郭欣妮 
   

 

 

八年級男生組：1.檢錄 14：20。2.比賽時間 15：00 

道 次 2 3 4 5 6 7 備註 

號碼衣

顏色 
黑 橘 藍 紅 綠 粉紅  

第 1 組 
802 

李晨奕 

803 

吳冠褀 

804 

朱俊宇 

805 

楊育愷 

806 

蔡沂洧 

807 

林竑宇 
 

第 2 組 
808 

歐乘瑋 

809 

張庭輔 

810 

許程皓 

811 

陳羿甫 

812 

沈逸群 

813 

陳佑恩 
 

第 3 組 
814 

王品勳  

815 

李杰儒 

816 

徐丞頡 

817 

顏琮祐 

818 

李浚禾 

820 

林尚恩 
 

 

 

 

九年級女生組：1.檢錄 14：40。2.比賽時間 15：20 

道 次 2 3 4 5 6 7 備註 

號碼衣

顏色 
黑 橘 藍 紅 綠 粉紅  

第 1 組 
901 

陳家渝 

903 

潘筠姍 

904 

林芮歆 

905 

王婉昕 

906 

周庭瑄 
  

第 2 組 
908 

劉羿萱 

909 

巴兒米 

910 

林劭芫 

913 

龔旻慧 

914 

巴婕歆 
  

第 3 組 
915 

陳宣霓 

916 

凃貝璘 

917 

葉子嫣 

921 

陳韻婷 
   

 

 

 

 

 



九年級男生組：1.檢錄 15：00。2.比賽時間 15：40 

道 次 2 3 4 5 6 7 備註 

號碼衣

顏色 
黑 橘 藍 紅 綠 粉紅  

第 1 組 
902 

董育廷 

903 

吳啓綸 

904 

蔡松叡 

905 

劉炤廷 

908 

陳佳亨 

909 

鍾信鴻 
 

第 2 組 
910 

劉冠儀 

911 

吳宗憼 

912 

徐誠軒 

913 

鄭博享 

914 

林世益 

915 

董品言 
 

第 3 組 
916 

楊麒民 

917 

蔡宗哲 

919 

蔡宗翰 

921 

郭信志 
   

 

100M 決賽安排道次依計時成績排序 

 

七年級女生組決賽：1.檢錄 9：00。2.比賽時間 9：30 

道 次 1 2 3 4 5 6 7 8 備註 

名 次 8 7 3 1 2 4 5 6  

 

七年級男生組決賽：1.檢錄 9：15。2.比賽時間 9：40 

道 次 1 2 3 4 5 6 7 8 備註 

名 次 8 7 3 1 2 4 5 6  

 

八年級女生組決賽：1.檢錄 9：30。2.比賽時間 9：40 

道 次 1 2 3 4 5 6 7 8 備註 

名 次 8 7 3 1 2 4 5 6  

 

八年級男生組決賽：1.檢錄 9：35。2.比賽時間 9：50 

道 次 1 2 3 4 5 6 7 8 備註 

名 次 8 7 3 1 2 4 5 6  

 

九年級女生組決賽：1.檢錄 9：40。2.比賽時間 10：00 

道 次 1 2 3 4 5 6 7 8 備註 

名 次 8 7 3 1 2 4 5 6  

 

九年級男生組決賽：1.檢錄 9：50。2.比賽時間 10：10 

道 次 1 2 3 4 5 6 7 8 備註 

名 次 8 7 3 1 2 4 5 6  

 

 

10:20-30 分場地整理 

 



 

200M 決賽安排道次依計時成績排序 

 

 

七年級女生組決賽：1.檢錄 10：10。2.比賽時間 10：40 

道 次 1 2 3 4 5 6 7 8 備註 

名 次 8 7 3 1 2 4 5 6  

 

 

七年級男生組決賽：1.檢錄 10：20。2.比賽時間 10：50 

道 次 1 2 3 4 5 6 7 8 備註 

名 次 8 7 3 1 2 4 5 6  

 

 

八年級女生組決賽：1.檢錄 10：30。2.比賽時間 11：00 

道 次 1 2 3 4 5 6 7 8 備註 

名 次 8 7 3 1 2 4 5 6  

 

 

八年級男生組決賽：1.檢錄 10：40。2.比賽時間 11：10 

道 次 1 2 3 4 5 6 7 8 備註 

名 次 8 7 3 1 2 4 5 6  

 

 

九年級女生組決賽：1.檢錄 11：50。2.比賽時間 11：20 

道 次 1 2 3 4 5 6 7 8 備註 

名 次 8 7 3 1 2 4 5 6  

 

 

九年級男生組決賽：1.檢錄 11：00。2.比賽時間 11：30 

道 次 1 2 3 4 5 6 7 8 備註 

名 次 8 7 3 1 2 4 5 6  

 

   

 

 

 

 

 

 

 



三、112 學年度校慶運動會個人單項鉛球競賽規程 

1、比賽組別： 

（1）七年級男子組   （2）七年級女子組    

（3）八年級男子組   （4）八年級女子組 

（5）九年級男子組   （6）九年級女子組  

 2、報名資格：每班派男、女各 2名參賽，不得頂替，若無故頂替者，取消資格。 

 3、比賽辦法:依報名人數實際分組，計成績最佳 8名，進入最後決賽階段。 

七年級女生組預賽：1.檢錄 09：00。2.比賽時間 09：15 

順序 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 

姓名 

701 

郭加樂 

701 

李荺晞 

702 

張羽岑 

703 

柯祈安 

703 

曾姝瑜 

704 

吳允菲 

706 

蘇微尹 

706 

黃敏喬 

順序 9 10 11 12 13 14 15 16 

班級 

姓名 

707 

陳宥瑜 

707 

許庭瑜 

708 

莊雅晴 

708 

周筠茜 

710 

潘怡 

710 

曾百合 

711 

李宜蓁 

711 

詹芸晞 

順序 17 18 19 20 21 22 23 24 

班級 

姓名 

712 

余佳桐 

712 

涂蓉茵 

713 

曾玟心 

713 

葉嵐瑄 

714 

陳琪昕 

714 

王采倢 

715 

黎采薰 

715 

劉篠圜 

順序 25 26 27 28 29 30 31 32 

班級 

姓名 

716 

王馨慧 

717 

蔡依玹 

717 

楊晨妤 

718 

陸湘亭 

718 

徐楷妮 

719 

傅宜蓁 

719 

林宥慈 
 

 

七年級男生組預賽：1.檢錄 09：00。2.比賽時間 09：15 

順序 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 

姓名 

702 

林秉奎 

702 

王以軒 

703 

高定楷 

703 

洪子翔 

704 

林宗甫 

  704 

鄭匡淇 

705 

黃羿豪 

705 

徐永程 

順序 9 10 11 12 13 14 15 16 

班級 

姓名 

706 

陳冠赫 

706 

楊詠丞 

707 

黃宥沁 

707 

盧柏仁 

708 

徐家宥 

708 

陳富庠 

710 

呂曜先 

710 

曾紀綱 

順序 17 18 19 20 21 22 23 24 

班級 

姓名 

711 

曾兆瑞 

711 

胡渝瑞 

712 

蔡文碩 

712 

林琨庭 

713 

翁韡 

713 

劉書珩 

714 

張楷宸 

715 

鄧慈雍 

順序 25 26 27 28 29 30 31 32 

班級 

姓名 

715 

劉品緯 

717 

陳臆全 

717 

林裕宬 

718 

洪宜樺 

718 

楊又丞 

719 

許勝文 

719 

顏昌宇 

720 

藍宇呈 

順序 33 34 35 36 37 38 39 40 

班級 

姓名 

720 

翁彬育 
       

         



           

八年級女生組預賽：1.檢錄 10：00。2.比賽時間 10：15 

順序 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 

姓名 

802 

吳玹樂 

802 

劉妤婕 

803 

潘亞昕 

803 

陳喜昭 

804 

曾子晴 

804 

謝沛蓁 

805 

陳汯渝 

805 

蘇于綸 

順序 9 10 11 12 13 14 15 16 

班級 

姓名 

806 

汪慧如 

807 

張羽汎 

807 

呂忻恩 

808 

馮詩芸 

808 

王宥涵 

809 

羅馨妮 

809 

穆盈盈 

810 

陳韋容 

順序 17 18 19 20 21 22 23 24 

班級 

姓名 

810 

林沁姸 

811 

江億婷 

811 

吳芯妤 

812 

潘語安 

812 

唐語謙 

813 

林芊妤 

813 

劉芯漯 

814 

詹雅婷 

順序 25 26 27 28 29 30 31 32 

班級 

姓名 

814 

洪明彤 

816 

劉庭羽 

816 

許芊逸 

817 

陳以柔 

818 

陳奕霏 

818 

林喻立 

819 

陳芃云 

819 

陳盈榛 

順序 33 34 35 36 38 38 39 40 

班級 

姓名 

820 

許舒涵 
       

 

 

           八年級男生組預賽：1.檢錄 10：00。2.比賽時間 10：15 

順序 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 

姓名 

802 

李家聿 

802 

顏佳樂 

803 

陳群炘 

803 

蔡乙丞 

804 

林子捷 

805 

楊閔淵 

805 

黃慶彰 

806 

黃貫榳 

順序 9 10 11 12 13 14 15 16 

班級 

姓名 

806 

龔羿軒 

807 

葉鼎鋐 

807 

陳弈勳 

808 

潘以恩 

808 

張昆靖 

809 

王詠欽 

809 

張庭輔 

810 

賴宥錡 

順序 17 18 19 20 21 22 23 24 

班級 

姓名 

810 

李學鴻 

811 

吳柏寬 

811 

李學彥 

812 

郭晨恩 

812 

陳郁睿 

813 

潘英豫 

813 

陳羿鳴 

814 

孫翊宸 

順序 25 26 27 28 29 30 31 32 

班級 

姓名 

814 

林鵬凱 

815 

張宸洋 

815 

羅允謙 

816 

楊又勳 

816 

涂竣竑 

817 

羅可喬 

817 

邱新博 

818 

孫梓宸 

順序 33 34 35 36 37 38 39 40 

班級 

姓名 

818 

許惠鈞 

819 

康志瀚 

820 

藍宇樂 

820 

林雋楷 
    

 

 

 

 

 



 

九年級女生組預賽：1.檢錄 14：00。2.比賽時間 14：20 

順序 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 

姓名 

901 

王喬萱 

903 

徐若彤 

903 

蔡雅如 

904 

杜孟婷 

904 

曹雅淳 

905 

傅品嫻 

905 

林子璇 

908 

戴季萱 

順序 9 10 11 12 13 14 15 16 

班級 

姓名 

908 

劉羿萱 

909 

洪毓涵 

909 

郭子儀 

910 

吳孟庭 

910 

達比利

泱．札倫 

911 

涂芷綺 

911 

邱楷婷 

912 

陽瑀彤 

順序 17 18 19 20 21 22 23 24 

班級 

姓名 

913 

步唯真 

913 

潘姿妘 

914 

李芊瑩 

914 

楊可欣 

915 

凃以樂 

915 

郭亦銣 

916 

張鈺婕 

916 

陳奕廷 

順序 25 26 29 29 29 30 31 32 

班級 

姓名 

917 

張姿琳 

918 

張芷菱 

918 

林稚真 

920 

徐佑維 

920 

林芷妘 

921 

林宸 
  

順序 33 34 35 36 37 38 39 40 

班級 

姓名 
        

 

 

九年級男生組預賽：1.檢錄 14：00。2.比賽時間 14：20 

順序 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 

姓名 

902 

顏澤 

902 

吳榮吉 

903 

許賢棋 

903 

黃逸誠 

904 

陳鵬凱 

904 

陳政廷 

905 

林承龍 

905 

郭祐辰 

順序 9 10 11 12 13 14 15 16 

班級 

姓名 

908 

簡子航 

909 

陳振銘 

909 

邱胤 

910 

鄭兆文 

910 

陳雋昕 

911 

溫廷宥 

912 

盧冠宏 

912 

簡杰 

順序 17 18 19 20 21 22 23 24 

班級 

姓名 

913 

呂紘權 

913 

陳柏佑 

914 

溫宥程 

914 

劉鎧睿 

915 

華振宇 

915 

董育昇 

916 

楊麒民 

916 

陳品翰 

順序 25 26 27 28 29 30 31 32 

班級 

姓名 

917 

李建穎 

917 

陳奕夫 

918 

許恩成 

918 

林承學 

919 

黃彥程 

919 

薛丞甫 

920 

許睿恩 

920 

廖定倢 

順序 33 34 35 36 37 38 39 40 

班級 

姓名 

921 

郭信志 

921 

陳詠捷 
      

 

 



112 學年度校慶運動會鉛球決賽分組表 

七年級女生組：1.檢錄 9：00。2.比賽時間 09：20 

順序 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 

姓名 
        

 

 

七年級男生組：1.檢錄 9：20。2.比賽時間 09：40 

順序 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 

姓名 
        

 

 

八年級女生組：1.檢錄 09：40。2.比賽時間 10：00 

順序 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 

姓名 
        

 

 

八年級男生組：1.檢錄 10：00。2.比賽時間 10：20 

順序 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 

姓名 
        

 

 

九年級女生組：1.檢錄 10：20。2.比賽時間 10：40 

順序 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 

姓名 
        

 

 

九年級男生組：1.檢錄 10：40。2.比賽時間 11：00 

順序 1 2 3 4 5 6 7 8 

班級 

姓名 
        

 

 

 

 
 



團體項目:趣味及球類競賽 
一、球類競賽籃球投籃: 

1.參賽人數：每隊 16 人，男、女各 8 人。（男性不足得以女性代替，或可採取再次輪替人次但

以比賽中指定一參賽者輪替 1人次為限)。 

2.場地：本校光電排球場。 

3.比賽方式：每一人次於籃球規則罰球線進行投籃 5球次計分，第 1-4 球次計分為 1分第 5球

次計分為 3分。投球順序為先 8 名女、後 8名男輪替 16 人次共計 80 球，計數進球分數，進球

分數多者排名在前，進行排名計分，如同分是以第 5球進球數多者為排名在前。 

4.依下列圖示位置進行投籃Ǹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

女生投籃線 

男生罰球線投籃 



 

二、趣味競賽陸上龍舟: 

   1.參賽人數：以班為單位參賽人數 16 人，男、女各 8人。（男性不足得以女性代替)。 

   2.場地：本校光電籃球場。 

   3.每次上場 4人，第 1-2 組女生、第 3-4 組男生，共 4組。 

   4.比賽方式： 

(1).每次 4人將道具以懸空置於雙腿間前進，前進至 15 公尺三角錐處折返回起始點。 

    (2).龍舟需全部通過起點線後，下一組組員將龍頭導正面向起跑線，組員準備好並讓 

龍舟離地，執法裁判舉白旗後，即可出發，以此類推。 

    (3).勝負判定：採計時(取至秒數百分位)決賽方式進行，以花最少時間完成比賽之成 

        績排定先後之名次。 

 

(表二、場地規劃圖) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起點線 

折返點 

換組需裁判將白旗舉起才可出發 



三、球類競賽九宮格擲準: 

1.參賽人數：每隊 16人，男、女各 8 人。（男性不足得以女性代替，每隊人數不足不得比賽)。 

2.場地：本校為體育館。 

3.比賽方式： 

(1)1.於基準線後方進行投球擲準，先 8女、後 8男每一人次投擲一球後自行檢球排至最後 

  (如表一輪轉順序圖)。 

(2).須輪 16 人次每人五次共計 80 球全部人次完成後計分(計分方式如第五點)。 

(3).反彈地面或球網打倒不算。打中球框倒板算成功，如一球命中數個板子倒板也算成功。 

(4).進行中除非板子因非上述得分方式倒板，裁判此時須暫停比賽恢復原狀，其他一律不回 

    覆板子為直立狀態。 

(5).計分方式(如下列圖示):倒板數數字總合，1-9 數字板全倒總分 45 分，倒板數數字總合 

       多者排名在前，如同分一完成全部倒板計時快者排名在前，進行排名計分。 

    (表一輪轉順序圖) 

 

 

                                 基準線 

 
 

 

 

 

            

                          九宮格擲準評分圖示(將 2的牌子打倒記分兩分) 

                

                          九宮格擲準評分圖示(將 5、9打倒記分 14 分) 

 

 1 

 2 

15 

16 

1.1 號選手進行 1 次投擲後自行檢球。 

2. 1 號選手移動位置到 16 號選手後方排

序準備進行第二次投擲。 

(檢球時請注意本隊和他隊進行中投擲) 



團體球類競賽籃球投籃分組時間表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

團體球類競賽籃球投籃七年級分組時間表 

  日期 場地 甲 乙 丙 丁 備註 

1/5 9：30 701 703 704 705  

1/5 9：50 706 707 708 709  

1/5 10：10 710 711 712 713  

1/5 10：30 714 715 716 717  

1/5 10：50 718   719 720 702  

 

團體球類競賽籃球投籃八年級分組時間表 

  日期 場地 甲 乙 丙 丁 備註 

1/4 09：40 801 803 804 805  

1/4 10：00 806 807 808 809  

1/4 10：20 810 811 812 813  

1/4 10：40 814 815 816 817  

1/4 11：00 818   819 820 802  

團體球類競賽籃球投籃九年級分組時間表 

  日期 場地 甲 乙 丙 丁 備註 

1/4 13：40 901 903 904   

1/4 14：00 905 906 907 908  

1/4 14：20 909 910 911 912  

1/4 14：40 913 914 915 916  

1/4 15：00 917 918   919   

1/4 15：20 920 921 902   



團體球類競賽陸上龍舟分組時間表 

 

 

 

 

 

 

 

 

團體球類競賽陸上龍舟七年級分組時間表 

  日期 場地 甲 乙 丙 丁 備註 

1/4 13：50 701 703 704 705  

1/4 14：10 706 707 708 709  

1/4 14：30 710 711 712 713  

1/4 14：50 714 715 716 717  

1/4 15：10 718   719 720 702  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

團體球類競賽陸上龍舟九年級分組時間表 

  日期 場地 甲 乙 丙 丁 備註 

1/4 09：40 901 903 904   

1/4 10：00 905 906 907 908  

1/4 10：20 909 910 911 912  

1/4 10：40 913 914 915 916  

1/4 11：00 917 918   919   

1/4 11：20 920 921 902   

團體球類競賽陸上龍舟八年級分組時間表 

  日期 場地 甲 乙 丙 丁 備註 

1/5 9：30 801 803 804 805  

1/5 9：50 806 807 808 809  

1/5 10：10 810 811 812 813  

1/5 10：30 814 815 816 817  

1/5 10：50 818   819 820 802  



團體競賽九宮格投準分組時間表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

團體競賽九宮格投準七年級分組時間表 

  日期 場地 甲 乙 丙 丁 備註 

1/4 10：00 701 703 704 705  

1/4 10：20 706 707 708 709  

1/4 10：40 710 711 712 713  

1/4 11：00 714 715 716 717  

1/4 11：20 718   719 720 702  

團體競賽九宮格投準八年級分組時間表 

  日期 場地 甲 乙 丙 丁 備註 

1/4 13：50 801 803 804 805  

1/4 14：10 806 807 808 809  

1/4 14：30 810 811 812 813  

1/4 14：50 814 815 816 817  

1/4 15：10 818   819 820 802  

團體球類競賽九宮格投準九年級分組時間表 

  日期 場地 甲 乙 丙 丁 備註 

1/5 9：30 901 903 904   

1/5 9：50 905 906 907 908  

1/5 10：10 909 910 911 912  

1/5 10：30 913 914 915 916  

1/5 10：50 917 918   919   

1/5 11：10 920 921 902   



四、計分及排名 
    

(1) 團體項目及大隊接力計分表如下表一、 

   

(2)成績計分排名表如下表二、 

 

(3)大隊接力表三、 

大隊接力:以班級為單位。 

依報名班數實際分組計時成績最佳 8名進行敘獎 

排名 1 2 3 4 5 6 7 8 

七年級         

八年級         

九年級         

  

(4) 錦標排名計分表如下表: 

總數排名 1 2 3 4 5 6 7 8 

該項得分數 8 7 6 5 4 3 2 1 

籃球投籃、陸上龍舟、九宮格擲準三項總分數加總，分數愈高排名在前。 

如同分依:1.九宮格擲準、2.陸上龍舟、2.籃球投籃得分數依序判定前後名次。 

依報名班數實際分組計分成績最佳 8名進行敘獎。 

排名 1 2 3 4 5 6 7 8 

七年級         

八年級         

九年級         

大隊接力、團體項目總分數加總，分數愈高排名在前。 

如積分相同依:1.大隊接力計時成績、2.團體項目得分。依序判定前後名次。 

依報名班數計分成績最佳 4名進行敘獎。 

排名 1 2 3 4 

七年級     

八年級     

九年級     



                     大隊接力比賽規則 

 

依據:112 學年度全國國民中學班際大隊接力比賽規則 

(一) 參賽人數：以班級為單位參賽每隊 16 人，男、女各 8人，女生跑 1至 8棒，男生跑 9

至 

16 棒。 

(二)器材：號碼衣、碼錶。 

(三)比賽方式(因本校操場跑道為 200M 故下列接力棒次調整為本校特立規則餘不變)： 

  每人跑 100 公尺，在跑道進行之比賽，前二棒必須是分道比賽（選手在彎道跑道時，若踩內

線，則每次加總時間 5 秒）。第三棒選手依原道次站位接棒後可搶跑道。第四棒（含）以後

之接棒順序，則依前一棒跑出接力區之先後順序，由內到外排列接棒順序。接棒選手不可改

變在接力區起點處原來排列的順序，（違反此規定每隊加總時間 5 秒），計時賽制。 

(四)罰則：未依規定進行者，視為犯規，可判班上加秒嚴重時會被取消資格。 

(五)如有未盡事宜，由裁判在競賽中補充報告。 

(六)獎勵：1.每項依成績取 8名，各頒予錦旗、獎品。 

          2.大隊接力每年級第一名代表本校參加校際大隊接力比賽。 

(七)申訴:合法之抗議應由各隊領隊導師當場提出、賽後之抗議於該場比賽賽完30分鐘內提 

           出並佐以證明(如相片，現場裁判證明)，其餘不與受理，受理後召開審判會議。 

(八)其他相關辦法請參照附件一。 

大隊接力裁判名單 
開會時間:113 年 1 月 5 日中午 12:30 分  開會地點:體育館 

裁 判 長：審判委員會  

檢錄主任：王登基（兼） 

檢錄員：趙佳隆 

檢察：單號棒次：陳界清  雙號棒次：王志成 

裁判：第一接力區：陳界清（兼）王登基(兼) 

      第二接力區：王志成（兼）黃世平(兼) 

計時主任：蔡淑瑩（兼） 

計時裁判：黃惠芬 

終點裁判：李幸真（兼） 

記錄主任：呂秋萍（兼） 

發 令 員：陳志剛 

                   
 



                  1600 公尺大隊接力分組表 
                   

     《七年級 1600 公尺大隊接力》計時決賽---共 19 隊---分 4組---取 8 名 

道    次 1 2 3 4 5 
   號碼衣顏色 
 
組 別 

黑 橘 藍 紅 綠 

第一組 （7-15） （7-14） （7-1） （7-19） （7-5） 

第二組 （7-12） （7-6） （7-8） （7-13） （7-10） 

第三組 （7-18） （7-4） （7-17） （7-16） （7-9） 

第四組 （7-7） （7-11） （7-3） （7-20）  

 

《八年級 1600 公尺大隊接力》計時決賽--共 19 隊--分 4組--取 8名 

道   次 1 2 3 4 5 
    號碼衣顏色 
 
組 別 

黑 橘 藍 紅 綠 

第一組 （8-19） （8-7） （8-4） （8-5） （8-11） 

第二組 （8-17） （8-8） （8-10） （8-1） （8-18） 

第三組 （8-12） （8-13） （8-3） （8-15） （8-9） 

第四組 （8-20） （8-14） （8-16） （8-6）  

 

《九年級 1600 公尺大隊接力》計時決賽--共 20 隊--分 4組--取 8名 

 道   次 1 2 3 4 5 
    號碼衣顏色 
 
組 別 

黑 橘 藍 紅 綠 

第一組 （9-13） （9-15） （9-5） （9-16） （9-8） 

第二組 （9-21） （9-14） （9-17） （9-20） （9-18） 

第三組 （9-9） （9-4） （9-6） （9-3） （9-7） 

第四組 （9-11） （9-19） （9-10） （9-1） （9-12） 



操場平面圖 

 

1600M 大隊接力流程表 

1 13：40 

七年級按照大會

報告各組就檢錄

位置報到 

檢錄組位置設於:

力行樓前藍球場 

1.由檢錄組服務生依分配

各組帶領至場中預備。 

2.穿著號碼衣 

3.按棒次至各接力區。 

4.各接力區指導老師指導

學生預備。 

體育組 1.未進行比賽班級請

坐下等候比賽。 

2.比賽完應將號碼

衣、接力棒交回。 

2 13：50 

七年級第一組 

比賽開始 

1.各接力區指導老師指導

學生進場接棒。 

2.終點計時及判定名次 

體育組  

3 14：10 

八年級按照大會

報告各組就檢錄

位置報到 

檢錄組位置設於:

力行樓前藍球場 

1.由檢錄組服務生依分配

各組帶領至場中預備。 

2.穿著號碼衣 

3.按棒次至各接力區。 

4.各接力區指導老師指導

學生預備。 

體育組 1.未進行比賽班級請

坐下等候比賽。 

2.比賽完應將號碼

衣、接力棒交回。 

4 14：30 

八年級第一組 

比賽開始 

1.各接力區指導老師指導

學生進場接棒。 

2.終點計時及判定名次 

體育組  

5 14：50 

九年級按照大會

報告各組就檢錄

位置報到 

檢錄組位置設於:

力行樓前藍球場 

1.由檢錄組服務生依分配

各組帶領至場中預備。 

2.穿著號碼衣 

3.按棒次至各接力區。 

4.各接力區指導老師指導

學生預備。 

體育組 1.未進行比賽班級請

坐下等候比賽。 

2.比賽完應將號碼

衣、接力棒交回。 

場地整理 10 分鐘 

6 15：20 

九年級第一組 

比賽開始 

1.各接力區指導老師指導

學生進場接棒。 

2. 終點計時及判定名次 

安全組 

報告組 

 



屏東縣立明正國民中學班際大隊接力錦標賽比賽規則  

(於 112.12.14 經裁判會議後修訂完成) 

1.所謂「大隊接力賽跑」，意指接力比賽，國中為 16 人 x100 公尺，每隊至多報名 28 人，男、

女生各 8 人，每人跑 100 公尺，女生須先完成前 8 棒次，9～16 棒次始可安排男生。 

2.此項賽事為屏東縣班際大隊接力校內各年級代表資格賽，如參加縣賽有得名次會有升學加分

獎勵，為顧及學生權益請各班務必參加。 

3.班上如有未達最低男、女參賽人數，鼓勵參加，不足人數可不依性別補足，惟男生不得捕女

生缺，以免有能力不對等情形或以同性別輪替方式補足，同一人在同一場賽事中最多只可跑

2 人次。惟因無法符合縣賽參賽表準，故上述班級如取得賽事第一名，參加縣賽由第二名班

級代表。 

4.參加大接力賽跑的選手服裝，全隊的式樣、顏色必須一致，如穿著學校運動服，男女生顏色

則可不同。褲子穿著應以短褲為限（內穿緊身衣、褲不受限制）。違犯者，如未能於最後一次

檢錄前改善，不准出場比賽。比賽中違犯，該接力隊將會被取消資格。跑鞋一律為平底運動

鞋、不得有顆粒。並且不可赤足參加比賽。 

5.接力區為 20 公尺。只有在接力區內，才能進行起跑、助跑、接力棒傳接。每一接力區的起跑

準備位置，為接力區入口線內。 

6.比賽方式(因本校操場跑道為 200M 故下列接力棒次調整為本校特立規則餘不變)： 

  每人跑 100 公尺，在跑道進行之比賽，前二棒必須是分道比賽（選手在彎道跑道時，若踩內

線，則每次加總時間 5 秒）。第三棒選手依原道次站位，接棒後可搶跑道。第四棒（含）以後

之接棒順序，則依前一棒跑出接力區之先後順序，由內到外排列接棒順序。接棒選手不可改

變在接力區起點處原來排列的順序，（違反此規定每隊加總時間 5 秒），計時賽制。 

7.在整個比賽過程中，接力棒必須拿在手上。若掉棒時，必須由掉棒者拾回。掉棒選手可以離

開自己的跑道去拾棒，但不可由此而減少應跑距離，也不可因此而妨礙其他跑道選手。 

8.接力棒的傳接，開始於接力棒傳交於次一接棒者手中為完成。選手不可穿戴手套或在手中放

置物質，已獲得較佳接棒抓力。在接力區內的判定是根據接力棒的位置，而不是根據選手的

身體位置。如在接力區外傳接棒，（違反此規定每隊加總時間 5 秒）。 

9.選手在接棒之前和傳棒之後，應留在各自跑道或接力區內，直到跑道通暢，以免阻擋其他選

手。若離開自己的位置或跑道，以致妨礙他隊選手進行比賽時，每隊加總時間 20 秒。 

10.用手推動或用其他方法（如場外陪跑）來協助選手者，該隊將會被取消資格。 

11.接力隊選手准選手替換。替換的選手只要是報名參加該次賽會的選手，均可替換。 

12.比賽方式：採計時決賽，每年級取前八名。 

13.此項賽事為屏東縣班際大隊接力校內各年級代表資格賽，每一年級的第一名代表本校參加 

   縣賽。 

 

附件 1 


