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明正國中 110學年度第 1學期 九年級 綜合領域 補考題庫 

1. （C）下列哪一項資訊，對國三生而言是重要的資訊？ (A)報稅十大關鍵點  (B)勞工

年金改制五大重點  (C)技術高中、五專各科的學習內容與差異  (D)全球經濟關

鍵數字。 

2. （C）面對壓力時，下列哪一種態度無法解決困擾？  (A)積極尋求突破現狀的方法  (B)

將壓力轉換為一種激勵的力量  (C)以發脾氣的方式把情緒發洩出來  (D)學習

適時放鬆自己的身體。 

3. （D）升上三年級後，會面對許多壓力，下列何者不是面對壓力時會產生的身心變化？   

(A)在生理上出現拉肚子、肩頸疼痛、睡不著等狀態  (B)在心理上出現對原先感

興趣的事提不起勁、容易感到鬱悶的情況  (C)在情緒感受上出現沮喪、難過、

憤怒等情緒  (D)夜裡容易入眠，不太會作夢。 

4. （C）卉珍覺得自己最近遭遇許多挫折，十分倒楣，許多負面的想法縈繞在她心頭，

這時候應該如何安慰她比較有幫助？ (A)保持忙碌，可以忘記不愉快的事  (B)

培養同理心，多替別人著想  (C)多看看壞事的光明面  (D)到百貨公司把喜歡的

東西都買回家。 

5. （A）下列哪一位名人的紓壓撇步完全不需依賴他人？ (A)周俊三：看書是我紓解壓

力的方式，尤其是面對球賽與球隊壓力 (B)王心凌：心情不好，只要說出來，找

姐妹淘一個鼻孔出氣，壞心情就趕跑囉  (C)鈕承澤：自行車繞行於東區小巷，

一瓶有點年分的紅酒，一個談得來的老朋友，聊一場言之有物的天  (D)陶喆：

心情不好時，我會自己開著車兜風放鬆一下，也會找朋友出來吃飯聊天。 

6. （A）面對三年級的課業壓力，小文經常有喘不過氣來的感覺，他應該怎麼做比較好？ 

(A)暫停一下，讓腦袋暫時空白  (B)直接放棄不念書  (C)自己悶著頭解決  (D)

不理它，讓壓力自然消失。 

7. （C）世界各地都有屬於當地文化的諺語，下列哪一個地方的諺語對於憂慮的心情會

有幫助？ (A)臺灣諺語：一人一家代，公媽隨人拜  (B)日本諺語：空中飛的鳥

也會掉下來  (C)西藏諺語：能解決的事，不必去擔心；不能解決的事，擔心也

沒有用  (D)美國諺語：對真理的最大的尊敬是運用它。 

8. （A）高校特派員可以利用哪些方式來蒐集所需資訊？ 甲、網路搜尋；乙、電話訪問；

丙、花錢請徵信社調查；丁、實地勘查；戊、訪問學長姐。  

     (A)甲乙丁戊  (B)甲乙丙丁  (C)乙丙丁戊  (D)甲丙丁戊。 

9. （D）亮亮逛街時肚子餓，就在路邊買了一個麵包，吃了之後，還是餓，就買了第二
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個麵包，可是還是餓，就買了第三個麵包，肚子總算填飽了，他說：「早知道只

買第三個麵包，前面兩個麵包都沒辦法讓我吃飽！」請問：這則故事的啟示是什

麼？ (A)前面兩個麵包都浪費了  (B)念書能選擇有意義的工作，而不是被迫謀

生  (C)學習能增進我們的判斷能力，以及舉一反三的應用能力  (D)基礎知識也

許沒有機會直接使用，但往後運用得上的能力，必須經由基本能力發展。 

10. （A）正祥喜歡研究各廠牌汽車，希望以後能成為一名汽車維修員，他可以針對下列

哪一間學校進行調查，以了解自己是否能適應該校生活？  

     (A)屏東高工  (B)美和醫護管理專科學校  (C)士林高商  (D)中華藝術學校。 

11. （D）下列哪一位同學進入高校後，可以學到更多、學得更好？ (A)家和：想當畫家，

卻聽從父母建議選擇普通高中就讀，準備考醫學院  (B)小箏：始終無法確立學

習目標  (C)雯琪：希望成為作家卻無法下定決心，只好先選讀高商  (D)允文：

擬定確切學習目標，及早做好準備。 

12. （C）欣玟很喜歡可愛的小朋友，希望選讀技術型高中幼保科，將來可以成為一位幼

稚園老師，他可以先針對下列哪一所高校進行了解？ 

     (A)泉僑高中  (B)仁愛高農  (C)稻江護家  (D)體育實驗高中。 

13. （A）明陽希望將來就讀的學校能位於生活機能便利的鬧區，上學會比較方便，他應

該先針對哪個類別的問題做調查？ 

     (A)交通位置  (B)學校簡史  (C)校園環境  (D)學校特色。 

14. （B）關於免試入學多元學習表現中的「均衡學習」的敘述，何者正確？ (A)不僅採計

在校學科成績，亦採計健康與體育、藝術與人文、綜合活動三個領域的成績  (B)

不採計在校學科成績，但採計健康與體育、藝術與人文、綜合活動三個領域的成

績  (C)採計在校學科成績，不採計健康與體育、藝術與人文、綜合活動三個領

域的成績  (D)在校學科成績，以及健康與體育、藝術與人文、綜合活動三個領

域的成績，都不採計。 

15. （B）下列關於各類型學校適合就讀者條件的描述，何者有誤？ (A)普通高中適合學術

性向偏高者  (B)綜合高中適合喜歡且擅長操作性事物的同學  (C)軍校適合能

適應規律生活，且服從性高、守紀律者  (D)實用技能學程適合想早點取得技術

士證照的同學。 

16. （B）就讀國三的小天想繼續升學，但家庭經濟狀況不好，無法負擔高中學費。他喜

歡規律的生活，是個服從性高、守紀律的學生，將來想投入軍職。請問：他國中

畢業後，適合就讀什麼類型的學校？ 
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     (A)育橋雙語學校  (B)中正預校  (C)中華藝術學校  (D)屏生商工。 

17. （B）甲、乙、丙、丁四名同學同時氣喘吁吁的飛奔到公車站，卻眼睜睜看著公車開

走了。下面是他們四人看見公車開走後的想法，誰的思考方式是比較正面的？ 

(A)甲：公車為何開這麼快  (B)乙：我們改搭計程車好了  (C)丙：為什麼我要

賴床睡過頭  (D)丁：沒搭上這班車，注定要遲到，乾脆今天請假。 

18. （B）面對自己想達成的目標，可以利用「行動計畫書」來幫助自己朝目標前進，一

份行動計畫書應該具備哪些要素？ 甲、預定進度；乙、給自己的鼓勵；丙、見

證人；丁、達成度；戊、實際實施狀況。  

     (A)甲丙丁戊  (B)甲乙丙丁戊  (C)甲丙戊  (D)乙丙丁戊。 

19. （B）關於颱風前的整備對策，下列敘述何者有誤？ (A)聽到中央氣象局發布颱風警報

後，從速完成防颱措施  (B)住在低窪、海邊地區的居民需遷往安全地帶；山坡

地不會淹水，則免  (C)準備收音機、照明用具、飲水、食物、燃料等  (D)庭院

的花木剪修或加支架。 

20. （D）臺灣位於歐亞大陸板塊與菲律賓板塊交界處，地震十分頻繁。當地震發生時，

我們應該採取的應變措施，下列敘述何者為非？ (A)遠離窗戶、玻璃、吊燈等危

險墜落物，並利用軟墊保護頭部、頸部，避免砸傷  (B)若在廚房裡，隨手關閉

使用中的爐火，再就地避難  (C)地震時，眼睛不要往上看，否則日光燈破掉，

容易被破片刺傷  (D)如廁時遇到地震，由於廁所是最不耐震的地方，應馬上逃

難。 

21. （A）曉薇在公園騎自行車時不慎跌倒，手部輕微擦傷，應如何進行緊急救護？  

     (A)先用生理食鹽水消毒傷口，再用手帕包紮傷口  (B)用雨傘固定傷肢，送至醫 

     院急診室  (C)因為只是一般的小傷口，用藥用軟膏擦一下傷口即可  (D)公園裡 

     有許多流浪狗，病菌很多，須趕緊去醫院打破傷風疫苗。 

22. （C）阿信在下班途中目睹一場車禍發生，他應該採取下列哪一種處理行動比較恰當？ 

(A)趕快離開現場，萬一被當成肇事者就不好了  (B)撥打 119 求救之後，馬上

離開，不要在現場妨礙救援  (C)設立警戒標示，避免後方來車追撞  (D)檢查

傷患是否骨折，若骨折則將其移至車上，立刻送醫。 

23. （D）搬運傷患時，關於應注意的事項，下列何者為非？ (A)考量傷患狀況、運用適

當器材，確保搬運安全 (B)隨口令抬起傷患，步伐配合，使力均勻 (C)患者頭

部朝上、避免觸碰傷口，可在擔架上方加頭墊 (D)擔架運送時，若遇上坡、上

樓、進救護車，朝傷患腳部方向前進。 
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詳解：擔架運送前進時，一般朝傷患腳部方向前進，除上坡、上樓、進救護車

或進病房等，改由傷者頭部方向前進。 

24. （A）在災害現場需攀爬時，可用哪一種繩結做出套環，套在身上協助攀爬？ 

      (A)8 字結 (B)雙套結 (C)平結 (D)接繩結。 

25. （D）日常生活中，可以運用哪些生活工具來製作臨時擔架？ 甲、毛毯與木棍；乙、

外套與木棍；丙、繩子與木棍；丁、門板；戊、小床。  

      (A)甲乙丙丁  (B)甲乙丁戊  (C)乙丙丁戊  (D)甲乙丙丁戊。 

26. （A）莉莉在做住家環境安全檢查時，發現附近建築頂樓雨棚及招牌老舊搖晃。請問：

她該如何解決最為適當？ (A)請鄰里長協助改善  (B)自行請工人拆除  (C)或

許是多慮，不必理會  (D)和同學拉白布條抗議。 

27. （A）敬宏和爸爸一起準備家庭緊急避難食物，下列敘述何者有誤？(A)將飲水置於密

封又堅固的容器內，並標示儲存日期，每三年更換一次  (B)挑選不易腐敗、免

冷藏(凍)、易攜帶及免烹調的食物  (C)注意食物保存期限  (D)乾糧準備一至二

箱。 

詳解：(A)應為每半年更換一次。 

28. （A）遇到意外時，掌握基本的求生原則，就可因應不同的危險情境。所謂的基本求

生原則是什麼？(A)先禦寒，再尋水，最後覓食  (B)先尋水，再禦寒，最後覓食  

(C)先覓食，再禦寒，最後尋水  (D)先覓食，再尋水，最後禦寒。 

29. （D）雄雄和山友們去登山，未料獨自走失，但山上收訊不良，無法求援。請問：他

該如何做才能保住一命？ (A)燃燒乾柴，以煙霧求救  (B)入夜山區氣溫驟降，

不斷運動、跑步，維持體溫  (C)尋找水源，牛飲一公升的山泉水，補充身體水

分及礦物質 (D)用大垃圾袋包住自己，躲在樹洞內，讓全身保持乾燥及溫暖。 

30. （A）下列所敘述之野生植物，何者正確？ (A)除了熟悉的植物，有乳汁的植物勿採

食  (B)姑婆芋是芋頭的一種，含有少量毒素，需經煮熟，方可食用  (C)鮮豔蕈

類有毒，只可採食白色蕈類  (D)在牧區或草食性動物活動場所，可選擇長年保

持完好的植物來食用。 

31. （A）在野外，無法備齊炊事用具，可隨機應變、就地取材。下列哪些器材可以當作

替代炊具？ 甲、洋蔥；乙、樹枝；丙、竹筒；丁、絞肉。 

     (A)甲乙丙  (B)甲乙丁  (C)乙丙丁  (D)甲丙丁。 

32. （C）三年乙班畢業旅行到墾丁國家公園遊玩，下列哪一位同學的行為最恰當？ 

     (A)振中：任意丟棄果皮、紙屑或其他汙物  (B)淑霞：於樹木、岩石及標示牌加 
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     刻文字和圖形  (C)志誠：對於森林裡的一草一木，都視如珍寶  (D)慈幸：狩獵 

     動物或捕捉魚類。 

33. （D）野外活動遇到意外時，若短時間無法脫困，糧食又短缺，可尋找野生可食植物

應急。下列何者非應急植物採食原則？ (A)仔細觀察辨識  (B)摘取小片淺嘗  

(C)加熟後才食用  (D)鮮豔蕈類有毒，只可採食褐色蕈類。 

詳解：(D)有毒蕈類不一定色彩鮮豔，因此，不可僅憑顏色是否鮮豔，即判斷蕈

類是否有毒。 

34. （D）以下關於「新住民」的敘述，何者錯誤？ (A)主要是用來稱呼外籍配偶，以示

尊重  (B)對於新住民，我們應該以平等的眼光看待他們，站在同樣的立足點相

互對待  (C)來自中國大陸的外籍配偶也被稱為新住民  (D)來臺灣的外籍配偶

應入境隨俗，只能依循臺灣的風俗習慣。 

35. （C）下列何者非客家文化的特色或產物？ (A)擂茶  (B)藍染  (C)拉茶  (D)粄條。 

36. （D）若要尊重、接納臺灣這塊土地上不同族群間因互動所產生的新文化，以下做法

哪一個不恰當？ (A)參與各種文化的藝文活動，如各國美食展、藝術表演、節慶

活動等  (B)尊重異國文化的原有習俗，如飲食偏好、宗教信仰、傳統服飾等  (C)

欣賞多元文化為原有文化激起的創意及火花，如建築、生活、藝術創作等方面  

(D)屏除自己的文化，倒空自己，其他族群的文化照單全收。 

37. （C）曉庭和家人一同到日本遊玩，他們在日本可能會吃到下列哪些道地美食？ 甲、

生魚片；乙、月亮蝦餅；丙、壽司；丁、拉麵；戊、披薩；己、石鍋拌飯；庚、

炸蝦丼飯。(A)甲乙丁戊  (B)乙丁己庚  (C)甲丙丁庚  (D)甲乙丙丁。 

38. （B）臺灣飲食文化以福建閩南飲食文化為主，但又結合了中國各地的飲食文化特點，

形成豐富多采的飲食文化。下列關於臺灣飲食文化的描述，何者錯誤？ (A)臺灣

宗教信仰流行，十分重視供品的食品內容，生的用來祭天，熟的用來祭祖  (B)

臺灣具有濃厚的下午茶文化，講究茶具的精美和沖泡方法  (C)目前臺灣食物養

生方式主要有素食、生機飲食、斷食療法及傳統中醫食療  (D)臺灣有在立冬當

日進補的習俗，稱之為「補冬」。 

39. （B）關於和他人「握手」的禮儀，下列哪一位同學做得最恰當？ (A)輝誼和第一次碰

面的朋友握手，為表誠意，用盡全力握手  (B)彥甫和他人握手，目視對方眼睛，

含笑以對  (C)仲翎一邊鞠躬，一邊握手，誠意十足  (D)良才和他人握手，為表

示親切，手左右搖擺。 

40. （B）想要從事國際交流活動的青少年們，也可以選擇「海外壯遊」的方式來達成夢
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想。「海外壯遊」包含哪三種特質？ (A)旅遊時間短、行程輕鬆、與人互動較表

面  (B)旅遊時間長、行程挑戰性高、人文社會互動深  (C)旅遊時間短、行程挑

戰性低、人文社會互動深  (D)旅遊時間長、行程不具挑戰性、人文社會互動一

般。 

41. （D）關於和外國人「寒暄」的禮儀，下列哪一位同學做得最恰當？ (A)正信第一次

和外國朋友交流，就談起年齡、戀愛的話題  (B)美伶吃完大蒜麵包後，一直近

距離和外國朋友說悄悄話  (C)佳玉詢問外國人士的職業和薪水，以及對薪水的

看法 (D)秋詩和中國大陸人士談話時，都談天氣和球賽一般話題，避談政治。 

42. （A）擺設西餐餐具時，湯匙應該放在哪裡？ (A)和刀具一起放右邊  (B)和叉子一起

放左邊  (C)和口布一起放在盤子裡  (D)放在麵包盤上。 

43. （C）用餐時，若口布不慎掉落，應該怎麼辦？ (A)撿起來繼續使用  (B)不予理會，

用餐結束，服務人員自然會一起收拾  (C)告知服務人員，請他再遞送一條新的

口布  (D)與同桌賓客共用口布。 

44. （C）市面上常見的義大利麵醬汁有青醬、白醬、紅醬等，也有加白酒清炒的烹調方

式。其中，義大利番茄肉醬是屬於哪一種醬汁？  

      (A)青醬  (B)白醬  (C)紅醬  (D)白酒。 

45. （C）下列哪一小組在西餐料理的「善後整理」做得最不恰當？ (A)布丁小組：器具都

清洗乾淨，並物歸原處  (B)起司粉小組：工作臺、流理臺及水槽已清理乾淨  (C)

奶茶小組：垃圾、廚餘裝同一個垃圾袋，妥善處理  (D)冰淇淋小組：恢復桌椅、

地板的整齊清潔。 

46. （A）關於「玉米濃湯」的烹調方式，請選出正確順序？ 甲、待水滾打個蛋花；乙、

倒入水、玉米粒、玉米醬；丙、熱鍋，將奶油融化；丁、加入洋蔥和麵粉炒香。 

(A)丙丁乙甲  (B)丁丙乙甲  (C)甲乙丙丁  (D)丙乙丁甲。 

47. （B）烹調義大利麵時，通常會使用哪一種油脂？ 

     (A)大豆沙拉油  (B)橄欖油  (C)鵝油  (D)牛油。 

48. （A）哈姆小組上家政課時，要煎牛排，但買來的其中一塊牛排太厚了，煎了之後沒

有熟透，但沒有人敢吃帶血的牛排。請問：下列哪一個解決方式最為恰當？ 

     (A)將沒有熟透的牛排送進烤箱烘烤   

     (B)用肉錘將沒有熟透的牛排捶薄再煎 

     (C)用刀子將沒有熟透的牛排橫切成兩片再煎 

     (D)將沒有熟透的牛排放入鍋中水煮。 
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49. （C）下列哪一種造型口布，可放在麵包盤或濃湯碗下，具有保溫效果？ 

 

 

 

(A)         (B)              (C)              (D)        。 

50. （D）西式餐點的種類包羅萬象，一份基本的「套餐」通常包含哪些內容？ 甲、前菜；

乙、主菜；丙、餐後點心；丁、飲料。 

     (A)甲乙丙  (B)甲乙丁  (C)乙丙丁  (D)甲乙丙丁。 


