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明正國中 110 學年度第 1 學期 八年級 綜合領域 補考題庫 

1. （D）下列何者不符合野炊料理的原則？   

     (A)手續簡便  (B)少油少鹽  (C)易煮快熟  (D)慢火久煮。 

2. （D）隨著時間流逝，有些衣服會漸漸不再合身，對於這些已經不再適合自己穿著的 

     衣服，下列處理方式和者不恰當？   

     (A)長褲可以改成短褲穿  (B)轉送給親友   

     (C)捐給育幼院或舊衣回收的單位  (D)直接丟掉。 

3. （B）下列何者是「無痕山林」的守則？   

     (A)與野生動物相伴  (B)保持環境原有風貌  (C)不可炊食  (D)廚餘就地掩 

     埋，當肥料。 

4. （B）下列關於露營規畫原則的敘述，何者錯誤？   

     (A)事前應查詢營地相關資訊，進行預訂或洽租等相關事宜 

     (B)露營要有冒險精神，事先不需擬訂計畫，到時見機行事即可 

     (C)可選擇交通便利的營地 

     (D)安排動靜皆宜的相關活動。 

5. （B）裝備輕量化的直接目的為何？   

     (A)比較省錢  (B)減輕裝備負擔  (C)節省空間帶零食  (D)可以多露營幾天。 

6. （C）關於 標示的內容為何？   

     (A)不可脫水  (B)不可水洗  (C)不可烘乾  (D)不可乾洗。 

7. （A）隋堂要去購買野炊食材，下列何者正確？   

     (A)購買當地食材，新鮮環保  (B)魚、肉易壞不要買 

     (C)食物從出發地帶去較安心  (D)蔬菜可久放，要多買。 

8. （A）關於飾品搭配原則，下列何者不正確？   

     (A)飾品多就是有型  (B)避免強化臉型  (C)配戴大小因人而異   (D)展現個人  

     特色。 

9. （C）二年愛班的同學正在討論「朋友」的定義，下列哪一位同學的定義比較符合對真 

正的朋友應有的期待？ 

(A)俊明：朋友是我的提款機，當我缺錢時可以借我錢 

(B)志瑋：朋友是我的出氣筒，當我生氣時，可以成為我發洩的對象 

(C)俐苓：朋友是我的開心果，當我難過時，可以逗我開心 

(D)永全：朋友是我的應聲蟲，支持我的任何想法。 

10. （B）關於露營，下列何者不正確？  
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(A)夜間活動時要特別小心  (B)廢水可挖洞填入  (C)做好行前準備  (D)垃圾打

包帶走。 

11. （A）下列何種爐具可用罐裝瓦斯？ 甲、雙口爐；乙、汽化爐；丙、卡式瓦斯爐；丁、   

蜘蛛爐。  (A)甲丙丁  (B)甲乙丁  (C)甲乙丙  (D)乙丙丁。 

12. （C）下列何者並非規畫露營活動應有的態度？  

(A)充分溝通  (B)互相幫忙  (C)即興、順其自然  (D)合宜領導。 

13. （B）豆花妹一家四口正為了兩天一夜的露營食材準備著。下列何者分量最合適？   

(A)兩打利樂包豆奶  (B)兩天共八人份的肉品  (C)一家人一星期的水果  (D)三

人份蛋花湯。 

14. （C）許多針法有不同的別稱，以下配對何者正確？  

(A)交叉縫：梯字縫  (B)藏針縫：毛邊縫  (C)千鳥縫：交叉縫  (D)毛毯縫：梯 

字縫。 

15. （D）正確的交友觀可以建立良好的友誼，下列何者是正確的交友觀？   

(A)朋友之間沒有祕密  (B)朋友一定要無時無刻一起行動   

(C)朋友之間不需要彼此尊重  (D)朋友之間要彼此信任。 

16. （B）花媽一家正在空氣稀薄的青藏高原野炊，需要強而穩定的火力，哪一種爐具最合 

適？  (A)雙口爐  (B)汽化爐  (C)電磁爐  (D)卡式瓦斯爐。 

17. （B）關於 標示的內容為何？   

(A)熨燙最高溫度不可低於 150℃  (B)熨燙最高溫度不可超過 150℃           

(C)須以 150℃恆溫熨燙 (D)須加水 150 毫升熨燙。 

18. （D）小水管隊來到了群山環繞、無人管理的地方露營，這個營地在兩個月前向露營區 

服務派出所登記，費用全免。請問：這是哪一種營地？   

(A)營舍式營地  (B)度假式營地  (C)露營車式營地  (D)野營式營地。 

19. （A）下列哪一種人生態度積極正面？   

(A)生命，那是自然賦給人類去雕琢的寶石   

(B)生命，建築在痛苦之上，整個生活貫穿著痛苦 

(C)生命在疾弛著，生命在衰敗著，生命像荷葉上的一顆露珠 

20. （C）下列關於暗扣縫的縫製步驟說明，應該如何排列才正確？  甲、將針由圈的下方 

向上拉起，形成一個結在暗扣邊上；乙、重複此針法，一個洞約三針，收尾結束， 

將針穿至布背面再剪線；丙、將結頭藏在暗扣下方，並由外向內挑針，形成一個 

圈。  (A)甲乙丙  (B)乙甲丙  (C)丙甲乙  (D)丙乙甲。 

21. （C）適用於兩片布的縫合，可代替機縫的手縫法，是下列哪一種？   

(A)平針縫  (B)交叉縫  (C)回針縫  (D)藏針縫。 
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22. （A）下列關於織物織法的敘述，何者正確？   

(A)織物是以紗線用不同的織法所構成，大致可分為梭織布、針織布及不織布  

(B)梭織布是紗線以環圈的方式勾結而成的布料 

(C)不織布是由經緯紗交織而成的布料 

(D)針織布因織法變化，可分為平紋、斜紋及緞紋等種類。 

23. （B）甲、小隊進行炊事；乙、開心用餐；丙、餐具擺置晾乾；丁、洗滌餐具；戊、準 

備器具和食材；己、完成四菜一湯。上列關於野炊活動的流程，應如何排列才正 

確？(A)戊甲己乙丙丁  (B)戊甲己乙丁丙  (C)丁丙戊甲己乙  (D)戊丁丙甲乙己。 

24. （B）穿著的舒適性與衣料材質息息相關，下雨時，穿著哪一種材質的衣服會令人感到 

不舒服？  (A)吸水性差但快乾的彈性纖維材質上衣  (B)吸水後不易乾的棉質 

牛仔褲  (C)手感像絲的尼龍材質風衣  (D)不皺不縮的聚酯纖維材質衣物。 

25. （A）準備走秀的進度順序為何？  甲、選定背景音樂；乙、工作分配；丙、構思情境 

及服裝搭配；丁、彩排。   

(A)丙乙甲丁  (B)乙甲丁丙  (C)甲乙丁丙  (D)丙乙丁甲。 

26. （C）野炊活動結束後，各小隊最要緊的任務是什麼？   

(A)把炊事用具清洗乾淨  (B)將炊事用具確實清點歸還  

(C)確實滅跡，並恢復自然原貌  (D)迅速結算收支、清楚公布帳目。 

27. （B）下列哪一句俗諺背後的意義屬於正面想法？   

(A)十個梅子九個酸，十個官兒九個貪  (B)留得青山在，不怕沒柴燒   

(C)萬般都是命，半點不由人  (D)福無雙至，禍不單行。 

28. （C）上課時，老師請同學說說看網路交友的特色，以下是同學們的討論結果。加加： 

網路交友有「匿名性」，可以使人隱藏自己的真實身分；卡卡：網路交友的「真 

實性」不高，容易受騙上當；利利：網路交友的「正確性」十分可靠，只要是相 

貌堂堂的網友所給的消息都是對的；亞亞：網路交友不受空間的限制，可以和不 

同國家的人交流；倉倉：網路交友的「可靠性」較低，需要謹慎小心。上述哪些 

同學說明正確？  (A)加加、卡卡、利利、亞亞  (B)卡卡、利利、亞亞、倉倉       

(C)加加、卡卡、亞亞、倉倉  (D)加加、利利、亞亞、倉倉。 

29. （C）上課時，老師要求同學討論何謂真正的朋友，請問下列同學的敘述何者觀念有誤？   

(A)阿銀：真正的朋友應該彼此包容，彼此信任   

(B)新八：真正的朋友會尊重彼此不同的想法   

(C)神樂：真正的朋友要時常給予對方金錢和禮物   

(D)桂珍：真正的朋友會以誠實相待。 

30. （D）為了在穿著時，衣服能適當的以鈕扣固定，不會很難將鈕扣塞進扣眼中，縫扣子 
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時要注意下列何者？ (A)要從右起針  (B)要從左起針  (C)扣表面一定要縫「Ｘ」

字型  (D)鈕扣與布之間要有些距離。 

31. （A）「失落」的經驗可能會影響我們的情緒和生活，下列關於失落經驗的描述，何者 

有誤？  (A)會遇到失落的經驗，表示我一定有什麼地方做得不夠好  (B)人的一 

生當中，會遇到許多失落的經驗  (C)當失落事件發生時，可能會覺得懊悔或焦慮， 

認清內在的感受可以幫助我們抒解不安  (D)大到親人過世，小到遺失五十元，都 

是失落的經驗。 

32. （A）在野外烹煮食物時，可以善用哪些技巧煮出美味的佳肴？  甲、爐具要夠用，同 

時煮飯、燒湯及炒菜，可節省時間；乙、煮飯時，米和水的比例為 1：2，以避免 

燒焦；丙、炒菜時多放些鹽巴，可補充野外活動流汗造成的鹽分流失；丁、將食 

材切成小塊或絲狀，比較容易煮熟。  (A)甲丁  (B)乙丙  (C)甲丙  (D)乙丁。 

33. （A）情緒有正向情緒和負向情緒的區分，下列哪一組情緒全是正向的情緒？ 

(A)幸福、刺激、被包容、安全  (B)安詳、擔心、無力感、可惜   

(C)失望、尷尬、快活、期待  (D)溫馨、自由、自豪、茫然。 

34. （C）因著不同織法，而有不同彈性變化的布，是下列哪一種？   

(A)紗織布  (B)不織布  (C)針織布  (D)梭織布。 

35. （B）機能性纖維是藉由科技改善自然纖維或傳統人造纖維的缺點，其常見機能包含： 

吸溼排汗速乾、透溼防水、瞬間涼感等。下列何者屬於機能性纖維？   

(A)穿著涼爽舒適的再生纖維  (B)採薄膜加工的防水防風透氣纖物 GORE-TEX 

(C)抗皺性極佳的尼龍  (D)吸水性極佳的麻。 

36. （D）在野外進行炊事時，有許多問題需要解決，下列關於問題與解決方式的配對，何 

者正確？   

(A)炊具箱又大又重：改用摺疊桌椅 

(B)蚊蟲多，影響食物衛生：用擋風板趕蚊子 

(C)風好大，爐火老是熄滅：用餐櫥網擋風 

(D)食物保存不易：使用冰桶保存食物。 

37. （B）不同的衣物需要用不同的方式清洗，下列哪些衣物最適合用洗衣機清洗？   

     甲、西裝外套；乙、純棉白 T 恤；丙、條紋襯衫；丁、內衣褲；戊、絲質洋裝；   

     己、牛仔褲。  (A)甲乙丁  (B)乙丙己  (C)丙戊己  (D)乙戊己。 

38. （A）下列關於「我能解決問題」模式的敘述，何者錯誤？   

     (A)是一種以自我為中心的解決問題模式    

     (B)由美國米娜舒爾博士所提出的一種問題解決模式 

     (C)可以用來處理朋友之間的困擾  
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     (D)可以幫助我們了解彼此的感受與想法。 

39. （C）童軍課，大家正在討論常見的現代爐具，下列哪一位同學對現代爐具的了解是正 

     確的？   

     (A)永全：卡式瓦斯爐火力強而穩，適用各種海拔高度的露營活動 

     (B)靜宜：雙口爐只能使用去漬油當作燃料 

     (C)佳樺：蜘蛛爐收納後體積小、易攜帶，適用於個人登山 

     (D)小榛：汽化爐的缺點是體積龐大、攜帶不易。 

40. （A）一群好朋友在討論如何成為交友方面的「和平高手」，請根據他們的敘述，選出 

     真正的「和平高手」。   

     (A)娜美：和朋友產生誤會時，我會找第三者幫忙協調   

     (B)樂佩：和朋友起衝突時，為了避免破壞彼此的友誼，我都悶在心裡   

     (C)小桑：朋友的意見，不論好壞，我都無條件支持   

     (D)白星：為了避免衝突，就算朋友有錯，我也不會勸告他。 

41. （B）友情是在時間中建立起來的，會隨著時間而越加穩固，我們必須破除關於交友迷 

     思，才能在交友上順利。請挑出選項中的交友迷思。  甲、人人都可以成為知心 

     好友；乙、每個人都應該得到所有人的喜愛；丙、是好朋友，就要想法都一樣； 

     丁、朋友要尊重彼此的隱私；戊、朋友之間不須拘禮，可隨意對待。   

     (A)甲乙丙丁戊  (B)甲乙丙戊  (C)甲乙丁戊  (D)乙丙丁戊。 

42. （C）朋友時常是我們傾吐心聲的對象，但有時卻會因為一些小事而產生誤會，造成彼 

     此的不愉快。下列何者可以避免不必要的誤會產生？  (A)想說什麼就說什麼，不 

     必在乎對方的感受  (B)一旦對方的意見和自己不合，就以沉默抗議  (C)多聽聽 

     對方的想法，再發表意見  (D)用諷刺的言語攻擊對方。 

43. （D）「朋友一生一起走，那些日子不再有……」是大家耳熟能詳的歌頌友誼歌曲，但 

     在交友過程中，朋友之間也有須注意的細節，方能使友情長長久久，請從下列敘 

     述選出朋友之間交往時應注意的事項。  甲、避免金錢往來；乙、尊重彼此的隱 

     私權；丙、信守承諾；丁、不經朋友同意，隨意拿取朋友的物品；戊、不隨便將 

     朋友的祕密告訴第三者。   

     (A)甲乙丙丁戊  (B)甲乙丙丁  (C)乙丁丙戊  (D)甲乙丙戊。 

44. （C）一群好朋友齊聚一堂，憶起討論最近自己在網路上交友的心得，下列何者對於網 

     路交友的觀念有誤？  (A)魯夫：我很少透露自己的個人資料給網友  (B)鳴人： 

     如果網友傳來令我不舒服的訊息，我會立刻關閉視窗離開  (C)銀時：在網路上隨 

     便散布不實謠言，十分有趣  (D)小李：網友約我出來見面，我請爸爸陪我一起前 

     往。 
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45. （D）朋友是除了家庭以外，我們最佳的避風港，但要維持友誼是一門大學問。下列何 

     者不是維持友誼的好方法？  (A)意見不合時，心平氣和的與對方談談  (B)保持 

     禮貌，不對朋友做人身攻擊  (C)傾聽對方的心聲，給予適當的鼓勵與支持  (D) 

     生氣時，將朋友當成出氣筒任意發洩情緒。 


